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RESUMO

No Brasil, a Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil), nos apresenta o
conceito de equoterapia como um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educacao e
equitacao, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia
e/ou necessidades especiais. Assim, temos como objetivo, avaliar a importancia da
dessensibilizagcdo como praticas de manejo relacionado ao bem-estar dos cavalos
utilizados para atividades de equoterapia no Centro de Equoterapia do Cavalo
Crioulo do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Sul (IFRS) Campus Sertdo. Uma das grandes preocupacdes nesta atividade, é
conhecer o histérico do cavalo que estara sendo utilizado nas atividades diarias.
Infelizmente, o cavalo de equoterapia é subjugado, acreditando-se que qualquer
animal pode entrar na equoterapia, porém o cavalo deve estar integro, livre de
traumas, tranquilo, com manejo alimentar e sanitario correto, e ter seu bem-estar
atendido para que possa executar eficientemente a equoterapia. O estresse causa
problemas tanto na absorcdo dos nutrientes, afetando sua salde, quanto na
integridade mental do animal, afetando seu desempenho e sua qualidade de vida.
Desde entdo, varios procedimentos tornaram-se necessarios para a pratica e o
melhor desenvolvimento dessa terapia. Dentre estes, podemos elencar a pratica de
dessensibilizagdo dos cavalos que serdo utilizados nas sessdes de equoterapia e a
importéncia da utilizagdo dessa pratica. Essa técnica € uma forma de diminuir o
medo ou receio que o animal tem de algo, como barulhos, pessoas, selas, mantas,
cordas, até mesmo outros animais tendo a mesma sido empregada no treinamento
de cavalos em suas diversas modalidades e fungcdes bem como nas atividades
equoterapicas tornando as sessdes mais seguras aos guias, auxiliares e laterais, e
principalmente aos praticantes. Ela deve ser feita de forma ludica e confortavel, pois
se feita bruscamente o animal pode sentir mais medo e chegar a ter trauma do que
esta sendo utilizado na pratica de dessensibilizagdo, o que deve ocorrer no tempo
do animal percebendo as reagdes deste ao final do processo. E importante que o
cavalo ndo tenha medo de escovas e materiais para banho, como a agua, pois,
antes das sessOes eles precisam ser escovados e apds geralmente recebem um
banho. O principal elemento que o cavalo deve ser dessensibilizado e mais
importante € o ser humano, pois é ele quem ira trabalhar com o mesmo, e que
também ird praticar a equoterapia, com montaria ou ndo. Em seguida entram os
instrumentos necessarios para a montaria como a sela, cabresto, manta, freio, e
posteriormente o0s objetos que sdo utilizados nas sessfes, como bolas, cones, e
demais materiais especificos. Concluimos que oferecer as condigbes para a
manutencao dos equinos utilizados na pratica da equoterapia, é aprimorar 0 manejo
e o conhecimento da espécie, proporcionando dessa forma o bem-estar adequado
aos cavalos, ajudando o animal a se familiarizar durante a sessdo a barulhos
inesperados, desequilibrios ou movimentos repentinos do praticante, bem como na
utilizacdo de material pedagégico com cores fortes e uso da rampa no momento da
monta.
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