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RESUMO

Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educagcdo e equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais. No Brasil a equitacdo terapéutica comecou a ser difundida
por volta da década de 70 e, a medida que profissionais brasileiros das areas de
salide, educacdo e equitacdo foram aprimorando seus conhecimentos técnicos
cientificos, foi fundada a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE- Brasil),
situada em Brasilia — DF. Desde entdo a pratica esta em constante processo de
estudo e evolugao, sendo reconhecida como método terapéutico pelo Conselho
Federal de Medicina, (1997), e pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, (2008), culminando com o sancionamento da Lei 13.830/2019, que
dispbe sobre a pratica da equoterapia no Brasil. Nesse tipo de terapia assistida por
animais, os equinos vém sendo utilizados como instrumento cinesioterapéutico em
métodos alternativos e complementares as terapias convencionais. Representam
forga, beleza e poder, causando encantamento em quem o observa. Por ter um
porte avantajado, requer diariamente cuidados especiais que devem ser executados
por profissionais capacitados em diversas areas do conhecimento. O objetivo do
presente trabalho visa relatar a necessidade de relacionar o bem-estar animal ao
manejo e treinamento dos cavalos “terapeutas” e ainda evidenciando os beneficios
promovidos pelo convivio e trabalho com equinos, assim como seu favorecimento
pessoal em atividades académicas, emocionais e socioculturais na comunidade. No
Centro de Equoterapia do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul — Campus Sertdo, sédo utilizados oito cavalos com idades que
variam entre cinco e vinte e um anos. Para tanto, torna-se fundamental a agdo dos
académicos do curso de zootecnia, bolsistas ou voluntarios, desempenhando o
extremo cuidado no manejo e treinamento destes cavalos. Este manejo requer
acoes especiais, por tratarem-se de animais terapeutas, que utilizam as técnicas de
higienizagao dos cavalos, limpeza das instalagoes, exercicios adequados, atividades
com materiais ludicos, visando principalmente a dessensibilizacdo destes animais. A
este grupo cabe ainda a responsabilidade na conducédo destes animais durante as
sessbes de equoterapia de forma semanal, interagindo com praticantes e
profissionais das equipes interdisciplinares. Destaca-se ainda os cuidados quanto a
podologia equina, na manutencao do casqueamento e ferrageamento dos equinos
utilizados na equoterapia, tendo em vista o desempenho das atividades tanto na
grama, quanto na areia, calgamento e asfalto. Outro cuidado necessario esta
relacionado ao fornecimento de alimento volumoso aos animais, complementando a
dieta diaria, além de racdo e aveia. Consideramos a atuacdo deste grupo de
académicos de zootecnia de forma muito satisfatéria, pois a sua imersdao no ambito
equoterapico estimula a criacdo de vinculos entre alunos, profissionais da salde,
praticantes e familiares, criando lagos de amizade entre a espécie humana e os
equinos que vao muito além de um instrumento utilizado na reabilitagéo fisica,
atuando também no campo biopsicosocial, proporcionando momentos de
relaxamento e paz interior.
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