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RESUMO

O termo equoterapia foi designado pela Associacdo Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL), para caracterizar todas as praticas que utilizem o cavalo com
técnicas de equitacdo e atividades equestres, objetivando a reabilitacdo e a
educacdo de pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais. A
Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais (Fonseca e Lima, 2004). E fundamentada no movimento
tridimensional da andadura ao passo, proporcionando ao corpo do praticante
montado, deslocamentos em todos os sentidos, associados a movimentos na cintura
pélvica do praticante (Wickert, 1999). Havera também relaxamento, conscientizagado
do préprio corpo e aperfeicoamento da coordenacdo motora e do equilibrio. A partir
dos primeiros contatos com os animais os participantes desenvolvem novas formas
de socializacado, autoconfianca e autoestima (Silva et al., 2009). A equoterapia é
aplicada por intermédio de programas individualizados, organizados de acordo com
as necessidades e potencialidades do praticante. Dessa maneira, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar o0 método de trabalho utilizado pelo IFRS
Campus Sertdo, correlacionado as acdes dos bolsistas (futuros zootecnistas), por
meio das atividades coletivas interligadas com a equipe multidisciplinar. O IFRS
Campus Sertdo, oferece uma infraestrutura adequada, seguindo os padrdes da
ANDE/Brasil disponibilizando as instituigdes conveniadas todos o0s equipamentos
necessarios para a pratica da equoterapia, com a possibilidade de utilizacdo dois
oito cavalos, devidamente preparados, bem como o envolvimento dos bolsistas
(académicos de zootecnia), os quais atuam nao apenas como guias (condutores)
dos equinos, mas também aprimorando seus conhecimentos quanto ao bem estar
animal. Os atendimentos no Centro de Equoterapia do Cavalo Crioulo, em tempos
normais e nao pandémicos, acontecem a partir de segunda-feira pela manha, até o
meio dia de sdbado, resultando no atendimento de até 120 praticantes semanais. As
instituicdes parceiras como APAEs, e demais nucleos especificos de cada municipio
da microrregidao de Sertdo, sdo responsaveis pela organizacdo dos profissionais,
dos praticantes e do transporte até o IFRS Campus Sertdo, sendo estes os custos
para as entidades, e dessa forma, oferecendo uma terapia aos praticantes
totalmente sem custo para as familias. O projeto visa despertar um novo olhar para
as diferengcas de cada um e também o modo de viver e conviver com as suas
limitacdes ou “deficiéncias”, ndo apenas nos praticantes, mas também nos bolsistas
(futuros zootecnistas), bem como nas familias envolvidas. Dessa forma,
constatamos que o programa de equoterapia desenvolvido no IFRS Campus Sertéo,
no Centro de Equoterapia do Cavalo Crioulo, tem apresentado enorme importancia
para melhoria na qualidade de vida de seus assistidos e para a formacao dos
académicos de zootecnia, pois tem possibilitado o desenvolvimento de agbes
voltadas para a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao,
possibilitando uma formacéo diferenciada, por meio da troca continua, reciproca e
afetiva, caracterizada pela interagao entre praticante-cavalo-homem.
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