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RESUMO

INTRODUCAO: A Educagdo em Salde é uma ferramenta que foi pensada e
proposta com o objetivo de oferecer a populagdo a chave do conhecimento em
salde, abarcando desde o ambito da prevengdo primaria até a prevengao
quaternaria e a promogao da saude. Ela visa conscientizar diferentes populagées
conforme as necessidades diagnosticadas em cada comunidade do territério
abrangido. A fim de aplicar na pratica a Educagdo em Saude, no sétimo periodo do
Curso de Medicina, o grupo juntamente com o diretor da escola em que a agéo foi
realizada, decidiu discorrer sobre os maleficios do uso do cigarro eletrénico e do
narguilé pelos adolescentes, visto a relevancia do tema nessa faixa etaria pelo
expressivo e preocupante aumento escalonado em seu consumo pelos estudantes.
Sendo assim, este estudo busca relatar nossa experiéncia na realizagao dessa acao
voltada para a questao de Educacdo em Salde sobre os danos do uso de cigarros
eletrénicos e narguilé pelos adolescentes. OBJETIVOS: O objetivo do trabalho foi
conscientizar pré-adolescentes e adolescentes a respeito dos maleficios a saude
pelo uso de cigarro eletrénico e narguilé, promovendo educacdo em saude de
maneira pratica. Além disso, a agao visava comparar o uso de cigarro eletrénico e
narguilé com o cigarro convencional e expor evidéncias cientificas acerca das
consequéncias fisioldgicas do uso dos dispositivos eletrénicos. METODOLOGIA:
Em maio de 2023, foi realizada uma ac¢do de educagédo em saude por 8 alunas do 7°
periodo do curso de medicina, sobre os maleficios do uso do cigarro eletronico e do
narguilé, para 58 estudantes do ensino médio de uma escola localizada em
Curitiba/PR. Para a realizagao, foi utilizada a metodologia ativa, em que os
estudantes foram instigados a responderem questdes sobre a problematica,
utilizando seus conhecimentos prévios, por meio da criagao de slides, os quais
foram apresentados aos estudantes, que continham informacdes basicas sobre o
funcionamento dos dispositivos. Além disso, também foram formuladas 8 perguntas
sobre o tema e os alunos, separados em grupos, deveriam escolher aquela opgéao
que considerassem a correta. A fim de despertar mais o interesse dos participantes,
foi estabelecida uma premiagao para os grupos que respondessem mais questoes
corretamente. RESULTADOS: A grande parte dos participantes se demonstrou
muito participativa e colaborativa, contribuindo com a atividade e tendo a
possibilidade de adquirir mais conhecimento sobre um assunto tdo presente e com
grande impacto em seu dia a dia. Vale destacar que a maioria informou que ja sabia
sobre os riscos a saude que esses dispositivos podem trazer e mesmo assim 0s
utilizavam. CONCLUSAO: A realizacdo da acdo com os estudantes foi
extremamente gratificante e contribuiu para atender uma demanda da comunidade,
abordando um assunto atual e relevante. O aumento de casos de jovens usuarios
evidencia a necessidade de trazer esse assunto nas escolas, dialogar com os
estudantes, retirar possiveis duvidas, explicar, reforgar os cuidados necessarios e 0s
prejuizos ao bem-estar fisico, social e emocional que esse uso pode trazer.
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