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RESUMO

HISTORIA E ORGANIZACAO DA LIGA: A Liga Académica de Salde e Atencao
Priméaria (LASAP) foi fundada em 2016 e tem como intuito englobar o processo
saude-doenga proporcionando um cuidado integrativo ao paciente. Atualmente, a
liga possui dez diretores, 46 ligantes e dois orientadores médicos da Familia e
Comunidade. A LASAP, além de ser a Unica liga académica voltada a atencao
primaria, promove a integracao dos estudantes de Medicina com a comunidade por
meio de estagios em oito Unidades Basicas de Saude (UBS) em Curitiba e regiao
metropolitana, os quais sdo compartilhados com outras duas ligas de saude coletiva
e Medicina da Familia e Comunidade (MFC). INTRODUCAO: As Ligas Académicas
tém como objetivo complementar o ensino oferecido pelas faculdades, o qual conta
com estagios reduzidos devido ao alto nimero de alunos, além de aprofundar temas
pouco abordados na grade curricular. Em um meio médico em que cada vez é mais
valorizada a visdo do individuo como um todo, a LASAP estimula uma visao
integrativa dos cuidados ao paciente contribuindo para integracdo de conhecimentos
tedricos e praticos preconizados pela Politica Nacional de Atengéo Basica (PNAB).
A saude publica é um pilar essencial da sociedade, no entanto, a atual formacéao
médica ndo explicita os desafios diarios e as complexidades do Sistema Unico de
Saude (SUS). Desta forma, uma liga académica com enfoque na APS exerce um
papel fundamental ao promover a pratica do dia a dia da MFC. Logo, é por meio
dessa organizagao que os ligantes podem se aprofundar nesse campo e garantir
uma formacao centrada na valorizagao da saude para todos ao acompanhar a rotina
de trabalho de um especialista da area e suas adversidades. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia dos membros da LASAP nas atividades da liga e a sua contribuicéo na
formagdo académica. METODOLOGIA: Realizacdo de uma andlise descritivo-
qualitativo, na modalidade relato de experiéncia, sobre as atividades fornecidas pela
Liga e o seu impacto na comunidade médica. RESULTADOS: A LASAP possui
atividades focadas na APS, realizando aulas teéricas mensais que exploram o
funcionamento do SUS, manejo das doencas mais prevalentes somadas a
abordagem em casos de vulnerabilidade social. Alguns exemplos de palestras
realizadas sao: cuidados com individuos, polifarméacia, abordagem familiar e o
manejo de vitimas de violéncia. Além disso, 0s estagios praticos ocorrem nas UBS,
onde os académicos tém a oportunidade de acompanhar consultas eletivas,
puericultura, colocagdo de dispositivo intrauterino, sala de curativos, grupos de
tabaco e a terapia comunitaria integrativa, a qual € uma atividade complementar do
SUS que auxilia nos cuidados da satude mental da comunidade. A realizagéo dessa
pratica por médicos generalistas reduz a possibilidade de doengas mentais como a
depressdo. O acompanhamento das atividades tedricas e sua aplicacdo nos
diversos estagios auxiliam os estudantes de Medicina a obter uma visao integral das
necessidades de cada individuo. CONCLUSAO: Dessa forma, fica claro que a
LASAP auxilia na formagéo de futuros médicos e contribui para o desenvolvimento
de profissionais melhor capacitados e com uma visdo mais integrativa a respeito da
saude e demandas de cada paciente.
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