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RESUMO

HISTORIA E ORGANIZACAO DA LIGA: A Liga Académica de Oftalmologia
Curitiba (LIOF) foi criada em 2004. Ela foi pioneira em abordar as doencas
oftalmolégicas de forma complementar. A LIOF é associada a Associagao Brasileira
de Ligas Académicas de Oftalmologia. Atualmente, € composta por 88 membros
ligantes de Curitiba, 30 membros ligantes de outros estados, 6 diretores e 2
orientadores. Desde sua fundagdo, possui campos de estagio clinico e cirlrgico no
Hospital de Olhos do Parana (HOPr), o qual é referéncia em oftalmologia no Brasil
ha mais de 45 anos. INTRODUGCAO: A LIOF permite a integragdo do aprendizado
te6rico em atividades praticas complementares, além de promover um
aprofundamento em temas da oftalmologia pouco abordados na faculdade. Estagios
académicos, como os fornecidos no HOPr, sédo fundamentais para complementar o
ensino insuficiente da oftalmologia na graduacéo. E de grande importancia, inclusive
para futuros médicos generalistas, saber atender pacientes com queixas
oftalmolégicas, as quais sao frequentes em unidades basicas de saude e pronto
atendimento. Soma-se a isso, o fato de comorbidades comuns na populacdo terem
graves repercussoes oftalmoldgicas. A Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes
Mellitus, por exemplo, afetam diretamente a visdo e podem levar a retinopatias,
glaucoma e neuropatia dptica. OBJETIVOS: Descrever os beneficios adquiridos por
meio das atividades da LIOF no &ambito da graduacdo médica e social.
METODOLOGIA: Andlise descritiva de experiéncia de diretores e ligantes da LIOF a
respeito das atividades tedricas e praticas promovidas pela liga académica.
RESULTADOS: As atividades tedricas e praticas da LIOF contribuem para
promocdo de uma base sélida a respeito de conhecimentos da oftalmologia. Ao
longo dos 19 anos de tradicdo, a LIOF preza pelo vinculo com uma Instituicdo e
professores de exceléncia. As atividades tedricas contam com palestrantes que
abordam desde temas basicos como a anatomia e a semiologia oftalmolégica até
temas mais aprofundados como erros de refragéo, patologias da retina e cirurgias.
As palestras virtuais possuem alcance nacional e contam com a participagdo de
académicos de mais de 7 estados. A estrutura do HOPr permite a vivéncia pratica de
4 académicos no ambulatério SUS e mais 2 ligantes no centro cirdrgico diariamente.
Com isso, sao oferecidas 120 vagas de atividades praticas por més. Os académicos
possuem a liberdade no ambulatério de realizar o atendimento e exames. Além
disso, a questao social & muito fomentada pela liga, promovendo o desenvolvimento
humanitario dos ligantes, através da participagcdo de mutirdes de atendimento a
populagdo. Sao atendidos em média 300 pacientes por atividade, entre elas estao
programas de conscientizagdo social (De olho nos olhinhos e Glaucoma do Bem) e a
Campanha Pequenos Olhares que apoia as comunidades carentes. CONCLUSAO:
Com base no exposto, é possivel concluir que a LIOF possui grande importancia na
formagéao médica e social. A liga complementa o ensino oftalmoldgico e permite que
futuros médicos saibam manejar queixas oftalmolégicas nas unidades basicas de
saude e pronto-atendimentos. Além disso, apresenta grande relevancia social com a
realizacao de mutirdes que atendem a populagdo carente e promovem campanhas
de conscientizacéo social.
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