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RESUMO

ANALISE DA PREVALENCIA DAS COINFECCOES EM PESSOAS QUE VIVEM
COM HIV NA REGIAO DOS CAMPOS GERAIS INTRODUGAO. O virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) pertence a familia Retroviridae e caracteriza-se pelo
tropismo ao sistema imunolégico celular auxiliar, acarretando reducdo da
quantidade de linfécitos T CD4*. As principais coinfecgdes relacionadas ao HIV sao
sifilis, hepatites B e C, herpes, doenca de Chagas, hanseniase, leishmaniose e a
paracoccidioidomicose. OBJETIVOS: O presente estudo objetiva a identificagdo da
prevaléncia das coinfeccbes nas pessoas que vivem com HIV (PVHIV)
acompanhadas no Servico de Atendimento Especializado na regidao dos Campos
Gerais do periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2021. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo transversal, de carater observacional e de abordagem quantitativa.
Foram coletados dados de 691 PVHIV, entre agosto e outubro de 2022, a partir da
Ficha de Notificacdo do Ministério da Salude. Para a analise estatistica, foram
avaliadas variaveis descritivas e associativas, com frequéncias simples e relativas,
além do teste Qui-quadrado de Pearson, respectivamente. RESULTADOS: Foram
analisadas as variaveis sociodemograficas de orientacdo sexual, identidade de
género e idade de 691 PVHIV (n=691) envolvidas no estudo. Através desta analise,
foi observado que 408 declaravam-se heterossexuais (59,04%), 183 declaravam-se
homossexuais (26,48%) e 37 (5,35%), bissexuais. No que tange a identidade de
género, 405 consideravam-se homens cis (58,61%), 220 consideravam-se mulheres
cis (31,84%). Os pacientes também foram analisados em relacdo a presenca de
coinfecgbes e infeccdes oportunistas. Em ordem decrescente, as principais
coinfecgbes apresentadas pelos pacientes foram candidiase oral (n=100, 14,47%),
herpes nao especificada (n=45, 6,51%), sifilis (n=2, 0,29%) e hepatite viral (n=1,
0,14%). Dentre as infecgbes oportunistas, em ordem decrescente, apresentam-se
sarcoma (n=20, 2,89%), tuberculose pulmonar (n=16, 2,32%), pneumocistose (n=5,
0,72%) e neoplasia cervical invasiva (n=3, 0,43%). CONCLUSAO: Em uma escala
global, nos dias atuais, existem cerca de 38,4 milhdes de pessoas vivendo com
HIV. A vulnerabilidade do sistema imunolégico do portador o torna suscetivel a
coinfecgbes e infecgdes oportunistas. A incidéncia dessas doencas é reduzida
quando comparada ao inicio da pandemia do HIV. Esse fato se deve,
principalmente, a terapia antirretroviral altamente eficaz, composta por
medicamentos de elevada barreira genética e de posologia facilitada, o que
possibilita maior adesao terapéutica pelos pacientes e maiores indices de supressao
viral, com consequente melhora imunolégica. O clearance viral e a recuperagao do
sistema imune proporcionam um ambiente desfavoravel ao HIV, com minima
incidéncia de coinfecgoes e infecgdes oportunistas. Dentre as principais coinfecgdes
encontradas neste estudo, destacam-se candidiase oral, herpes nédo especificada,
sifilis e hepatite viral. Ha notéria variabilidade de prevaléncias das coinfecgbes
evidenciadas pelos estudos epidemiolégicos realizados com caracteristicas
semelhantes a este, fato que pode ser explicado pelas diferentes percepgdes
culturais acerca da infecgao pelo HIV nas diferentes regides brasileiras, bem como
pela heterogeneidade populacional. Todavia, um denominador em comum entre
eles é o beneficio encontrado ao seguir-se uma rotina de consultas e reforcando a
adesao ao tratamento, pois a precocidade diagnéstica das coinfecgdes associadas
ao HIV atrela-se a precocidade terapéutica e, por consequéncia, a maior sobrevida
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desses pacientes. PALAVRAS-CHAVE: HIV; Coinfeccdes; AIDS.
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