PREVENGCAO DA VIOLENCIA SEXUAL PARA ESCOLARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXXVII CONGRESSO CIENTIFICO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA, 372 edigéo, de 23/10/2023 a 26/10/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-062-5

OLIVEIRA; Agne Guedes', TABUTI; Rafaela Yumi Teixeira 2, MAZIERO; Pedro Ortolan Maziero?3,
BISSOLI; Mariana de Souza 4, SANTI; Giovanna Catherine Trevisan Ehlke de Ridder5, PASCHOALICK;
Rosele Ciccone 6

RESUMO

INTRODUGAO: A prevencdo da violéncia sexual infelizmente ainda nio é
plenamente abordada nas escolas devido a crescente estigmatizacdo desse topico.
Apesar dessa resisténcia, o Brasil possui uma média de 45 mil estupros por ano,
sendo a grande parte das vitimas meninas entre 10 e 14 anos, sem considerar a
significativa subnotificagdo de casos. Um fator que contribui para essa
subnotificacdo é o fato de muitas vitimas ndo saberem que estdo sendo violentadas,
principalmente por ndo possuirem autoconhecimento do proprio corpo e dos seus
direitos quanto a ele. Dessa forma, é essencial que esse publico vulneravel tenha a
oportunidade de entender, em um ambiente adequado e seguro como a escola, 0s
aspectos de sua intimidade, privacidade, autoprotegcado, consentimento, integridade
corporal, sentimentos e a diferenca entre toques agradaveis e consentidos daqueles
invasivos e desconfortaveis. OBJETIVOS: Promover uma acdo de educagdo em
saude para criangas de forma ludica, abordando conceitos de higiene intima e
limites interpessoais, com o intuito de conscientizar sobre situacdes de possivel
cenario de violéncia sexual, além de destacar como denunciar tais acgdes.
METODOLOGIA: Académicos de medicina, de maneira voluntaria, realizaram agéao
educativa na Escola Municipal Professora Sénia Maria Coimbra Kenski (Curitiba,
Parana), no dia 05 de junho de 2023, com as turmas do 4°ano do Ensino
Fundamental. Tal acdo foi precedida de capacitagdo para o grupo de voluntarios.
Apoés atividade de descontragdo para vinculagdo com o grupo de alunos, a equipe
realizou uma dindmica para discutir oito afirmacdes sobre higiene intima e
prevencao da violéncia sexual, destacando quais sdo as partes intimas e a
importancia de relatar qualquer violagdo a um adulto de confianga. A tematica da
higiene intima foi empregada como facilitadora da abordagem das formas de abuso.
Utilizou-se a “estratégia do sinaleiro”, que consiste em sinalizar, no corpo humano,
com bolinhas coloridas (vermelho, amarelo, verde) os lugares de livre contato, locais
de alerta e de perigo. Por fim, a equipe separou os alunos de acordo com 0 sexo
biol6gico e utilizou um boneco de plastico para demonstrar como fazer a
higienizagao intima, além de aproveitar esse momento para tirar ddvidas dos alunos.
RESULTADOS: Ao proporcionar um ambiente seguro e aberto, todas as criangas
participaram ativamente da acdo, respondendo as perguntas dos voluntarios e
tirando suas proprias duvidas. A equipe observou que, durante a “estratégia do
sinaleiro”, houve alteragdes nas cores utilizadas para certas regides do corpo apoés a
explicacdo, ou seja, a nogao de lugares de livre contato, locais de alerta e de perigo
foi bem estabelecida. A didatica escolhida foi um diferencial, pois permitiu a reflexao
dos alunos sobre um tema denso e delicado, além de seu protagonismo.
CONCLUSAO: Foram recebidos diversos feedbacks positivos da diretora da escola,
educadoras das turmas e alunos durante a atividade, demonstrando que o objetivo
foi atingido. Como aspectos de melhora, foi apontada a necessidade de se definir
melhor “pessoas de confianga”. Ademais, a atividade permitiu o desenvolvimento de
habilidades de comunicagcado nos académicos voluntarios, além de capacita-los em
educacao sexual.
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