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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer é a segunda principal causa de morte na pediatria,
tornando-se um tema de relevancia na saude publica. O tratamento clinico e
cirlrgico estdo diretamente associadas ao estresse fisico e psicoldgico e seus
efeitos colaterais afetam a rotina do paciente. OBJETIVOS: Avaliar a qualidade de
vida de criancas e adolescentes com diagnéstico de cancer através da aplicacéo de
questionarios  validados. METODOLOGIA: Estudo transversal descritivo com
amostra de 14 pacientes entre 5 e 18 anos que completaram os critérios de
diagnoéstico de neoplasia maligna, com comprovacao de biépsia. Foram respondidos
0s questionarios validados, PedsQL 4.0 qualidade de vida (5 a 7 anos), Peds 3.0
Maédulo de Cancer (5 a 17 anos), PedsQL 4.0 qualidade de vida (8 a 12 anos), Peds
3.0 Médulo de Cancer (8 a 12 anos), PedsQL 4.0 qualidade de vida (13 a 18 anos),
Peds 3.0 Médulo de Cancer (13 a 18 anos) e um questionario realizado pelos
autores, para coleta de dados epidemiologicos e clinicos, apdés a assinatura do
termo de consentimento. Foi avaliado a porcentagem de individuos com pontuagao
2 ou mais em cada afirmativa dos questionarios validados. RESULTADOS: No
questionario sobre Qualidade de Vida, o impacto mais significativo foi faltar a aula
para ir ao médico ou hospital (92,8%), seguido de problemas de memodria (78,6%).
Outros impactos relevantes foram dificuldade para correr, praticar esportes e
exercicio fisico, sentir dor e cansaco e faltar aula por néo se sentir bem (71,4%). Em
relagdo a outros efeitos notaveis na salude e atividades, 64,2% afirmaram ter
dificuldade para andar mais de um quarteirdo e levantar coisas pesadas. Sobre os
impactos psicoldgicos importantes, 57,2% relatam sentir medo e tristeza e 64,2%
afirmam ter preocupacgéo em relacao a seu progndstico. Além disso, 57,2% relatam
dificuldade de conviver com outras criangas e de prestar atencéo na aula. Referente
ao questionario Médulo de Cancer, o impacto mais significante foi com relagao a
preocupacdo se a doenga ira voltar (85,7%) e se o tratamento médico esta
funcionando (57,2%). Com relagdo as nauseas, as afirmativas de sentir enjoo para
comer alguma comida (71,4%) e que algumas comidas e cheiros dao enjoo (57,2%)
apresentaram a maior pontuagao. Referente a ansiedade frente aos procedimentos,
78.6% afirmaram que acham que as agulhas machucam e 57,2% afirmaram ter
medo de agulhas. Além disso, o questionario apresentou grande repercussao
referente a percepcao da aparéncia fisica, o qual, 57,2% dos pacientes afirmaram
que ndo se acham bonitos(as). CONCLUSAO: Fatores predominantes como as
dificuldades fisicas, cansacgo, dor, enjéos, aversdes alimentares e problemas com a
aparéncia fisica, revelam que o tratamento impacta nos aspectos béasicos do dia a
dia. No contexto emocional, o impacto maior € pelo sentimentos de medo, tristeza,
preocupacdo com a doencga e eficacia do tratamento. A necessidade de faltar as
aulas e os problemas de memoéria expéem a relagcdo entre a saude fisica e o
desenvolvimento cognitivo.
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