SINDROMES PARANEOPLASICAS: COMO IDENTIFICAR?
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RESUMO

INTRODUCAO: As Sindromes Paraneoplasicas (SPNs) sdo conjunto de
manifestagdes clinicas que antecedem ou ocorrem simultaneamente a presenca de
neoplasias no organismo. Os sintomas nao sao causados pelas células malignas
tumorais, mas sim, por substancias secretadas por elas ou pela resposta do
sistema imunoldgico as mesmas. Ocorre em cerca de 7% a 15% dos pacientes
oncolégicos, sendo que em alguns casos as SNPs podem ser um dos primeiros
sintomas da neoplasia. As neoplasias mais frequentemente associadas a SPNs
incluem cancer de pulmdo de células pequenas, cancer de mama e cancer
hematoldgico. Os sintomas estdo relacionados aos sistemas afetados, sendo os
mais comuns o endocrinolégico, neuroldgico, dermatoldgico, renal e reumatolégico.
Alguns dos sintomas incluem rash cutaneo, sindrome de Cushing, neuropatias
periféricas e glomerulonefrite membranosa. OBJETIVOS: Revisar os principais
sinais e sintomas das SPN, destacando a importancia dessa apresentacdo no
diagnostico de neoplasias. METODOLOGIA: Nesta revisao sistematica de literatura
foram utilizadas metandlises, revisdes sistematicas e revisbes de literatura em
inglés, publicadas nos ultimos 5 anos e indexadas na base de dados PubMed. Os
descritores utilizados foram “paraneoplastic syndrome”, “clinical findings”,
“diagnosis”. Ao total foram utilizados 10 artigos. RESULTADOS: As Sindromes
Paraneoplasicas (SPN) sédo secundarias a secregcao tumoral de peptideos e
hormdnios. Sao distlrbios causados pelo carcinoma, mas nao resultado direto da
invasdo do cancer no 6rgao ou tecido afetado. Os dois tipos mais comuns séo
endocrino e neuroldgico. Possuem sintomas sistémicos, relacionados ao sistema
acometido. SPN de acometimento neuroldgico frequentemente se desenvolvem
antes que o cancer se torne clinicamente aparente. A maioria resulta da produgéo de
anticorpos direcionados ao tumor, por similaridade antigénica com o Sistema
Nervoso. A Sindrome de opsoclonia-mioclonia é a mais comum envolvendo o
sistema nervoso central. Apresentam  opsoclonia, ataxia, alteragbes
comportamentais ou distdrbios do sono, neuroblastoma. A SPN de acometimento
endécrino geralmente manifesta-se apés o diagnéstico do tumor subjacente. Os
tumores neuroenddcrinos tendem a expressar os marcadores imuno-histoquimicos,
cromogranina e sinaptofisina. J& a osteomalacia oncoldgica tem o inicio insidioso,
conhecida por fragueza muscular progressiva e dor 6ssea com fraturas. Devido a
sua diversidade, a investigacao diagnéstica é muitas vezes especifica ao paciente,
dependendo da apresentagdo clinica e dosagem de marcadores séricos.
CONCLUSAO: O estudo das sindromes paraneoplasicas é essencial para evitar o
subdiagnéstico, visto que a sindrome pode se manifestar de diversas maneiras.
Além disso, é importante ressaltar a necessidade de suspeicao para a realizagao do
diagnéstico, sendo que a suspeita clinica se da através dos sinais e sintomas. Os
principais sintomas estao relacionados com os sistemas enddcrino e neurolégico, se
apresentam de forma sistémica envolvendo o érgao de origem, frequentemente
esses sintomas surgem antes do cancer se tornar aparente.
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