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RESUMO

INTRODUGCAO: As lesdes renais agudas (LRA) no pés-operatério de pacientes
pediatricos submetidos a cirurgia cardiaca (LRA-CC) sao complicagdes recorrentes
e severas, contudo subdiagnosticadas. Possuem altas taxas de morbimortalidade,
além de estarem associadas a maior tempo de internacdo em unidades de terapia
intensiva (UTI) e a pior progndstico. Como consequéncia, podem acarretar em
doencas renais cronicas e insuficiéncia renal aguda. A fisiopatologia € complexa e
multifatorial, sendo o principal desafio a prevencdo, visto que depende da
identificacdo de fatores de risco e métodos de intervencdo precoces.
METODOLOGIA: Uma busca com os descritores “Renal Insufficiency”, “Prevention’,
“Child” e “Postoperative Care/Period”, com o auxilio do operador booleano ‘And’, foi
realizada nas plataformas PubMed, BVS e Science Direct. Os resultados da
pesquisa foram filtrados de acordo com relevancia e adequagdo ao tema, sendo
selecionados 8 artigos como referéncias finais. OBJETIVOS: Revisar a literatura
atual acerca dos fatores e métodos de prevencao da injuria renal aguda como
complicagao do pés-operatério de cirurgias cardiacas pediatricas. RESULTADOS: A
incidéncia de LRA associadas a cirurgias pediatricas pode chegar a 60% em
criangas passando por cirurgia cardiaca aberta. Esta complicagdo possui como
fatores de risco prematuridade, uso prolongado de medicamentos vasopressores,
maior tempo com circulagdo extracorpérea (CEC) e/ou dispositivo by-pass, baixos
niveis de hemoglobina no pré-operatério, instabilidade hemodinadmica, menor idade
(menos de 12 meses) no momento da cirurgia, contato com infec¢des externas e
estadia prolongada em UTI. A menor idade esta associada a imaturidade intrinseca
dos tubulos renais e mais tempo com by-pass a severas e progressivas isquemia e
inflamacéo. Logo, a importancia de identificar devidamente os fatores associados a
LRA refere-se a prevencgao de riscos clinicamente modificdveis. Por exemplo, baixo
fornecimento de oxigénio (O2), durante cirurgia cardiaca aberta, € um preditor de
risco para LRA-CC, e atender a demanda de O2 dos tecidos pode reduzir sua
ocorréncia. Uma estratégia que tem se mostrado eficaz para atingir essa meta é o
GDP - Perfusdo Dirigida por Objetivos - que visa manter a concentracdo de O2
indexado na CEC acima de um valor critico. Outra técnica para prevengao de LRA é
o uso de farmacos especificos no peri, intra e poés-operatério. Por ter acgbes
simpatoliticas e de supressdao inflamatéria, a dexmedetomidina, quando
administrada no peri € no intra-operatério, reduz a incidéncia e gravidade das LRA-
CC, por melhorar arquitetura tubular e fungdo renal apés isquemia e suprimir a
queda na taxa de filtragdo glomerular apdés CEC. Ja o acetaminofeno se mostrou
eficiente nas primeiras 48h pdés-operatérias. Sabe-se que quando CEC é utilizada,
os niveis de hemoglobina livre circulante aumentam, e quando oxidada pode causar
nefrotoxicidade. O acetaminofeno possui a capacidade de reduzir esta oxidagao,
diminuindo a incidéncia de LRA em pacientes pediatricos. CONCLUSAO: As LRA-
CC sao comumente associadas a pior progndéstico no poés-operatério de cirurgias
cardiacas pediatricas, apresentando multiplos fatores de risco que potencializam tal
cenario. Ademais, nota-se que, apesar de existirem muitas estratégias de
prevencao, ainda nao foi estabelecida uma completamente eficaz a longo-prazo,
sendo indicado utilizar mais de uma medida preventiva para maior éxito na protegéo
contra LRA-CC.
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