METODOS NAO INVASIVOS PARA AVALIACAO DE FIBROSE HEPATICA NA PRATICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibrose hepética é uma consequéncia comum de varias doencas
hepaticas crbnicas. A bidpsia hepatica é o método considerado padrao-ouro para
avaliar e acompanhar o grau de fibrose nos pacientes com hepatopatia crdnica.
Entretanto, ela apresenta desvantagens, como o fato de ser invasiva ao paciente, o
custo do procedimento na rede privada e a possibilidade de erro amostral. Assim,
novos métodos estdo sendo desenvolvidos para a avaliagao de fibrose hepatica, tais
como escores clinicos, que utilizam biomarcadores sanguineos, além de técnicas
de imagem nao invasivas, que medem a rigidez hepatica de forma nao invasiva,
como a elastografia. OBJETIVO(S): Compreender acerca dos métodos nao
invasivos existentes para a avaliacdo de fibrose hepatica e seus beneficios na
prética clinica. REVISAO DE LITERATURA: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
na qual foi utilizado o banco de dados Google Académico, contemplando
publicagbes a partir de 2018, além do Guia Pratico de Elastografia Hepatica. Os
descritores utilizados foram "liver fibrosis", "elastography" e "biomarkers" com o
operador booleano AND. Excluiram-se artigos ndo pertinentes ao tema e/ou com
foco no tratamento. DISCUSSAO: Nota-se que os biomarcadores indiretos, através
da utilizagdo de escores (APRI, FIB-4), e a elastografia transitéria se mostraram
promissores para a avaliacao da progressao de fibrose hepatica, principalmente em
pacientes com doenca hepética gordurosa nao alcodlica, que foi a hepatopatia mais
estudada. A elastografia transitéria vibragdo-controlada (ET) é o método mais
estudado e validado dentre aqueles que utilizam a rigidez hepatica como parametro
para diagnéstico. Possui sensibilidade de 94% para diagnostico de cirrose (fibrose
F4 na biépsia hepatica). Entretanto, para fibrose significativa (=F2), o desempenho
da elastografia diminui para uma sensibilidade de 78 e 80,6% e especificidade de 81
e 82,4%, com grande divergéncia entre os estudos. Os biomarcadores tém valor
preditivo negativo alto para a fibrose hepética avangada, porém possuem um valor
preditivo positivo baixo a moderado. Em vista disso, a combinagéo da elastografia
com biomarcadores melhoram a acuracia diagnéstica, diminuindo o numero de
resultados indeterminados. CONCLUSAO: Os métodos diagndsticos ndo invasivos
sdo boas opgbes para diminuir o uso de estratégias invasivas, como a biopsia
hepatica, que ainda é o padrdo-ouro para andlise de fibrose em pacientes
hepatopatas crénicos. Por fim, sdo necessarios mais estudos para corroborar essa
possivel substituicdo na pratica clinica.
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