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RESUMO
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2021. Introducdo: As consequéncias das medidas protetivas de isolamento
social durante a vigéncia da pandemia de COVID-19 sobre os pacientes eleitos para
a realizacdo de cirurgias bariatricas ainda sdo pouco exploradas. Atualmente, se
sabe que longos periodos de espera para a realizagao de cirurgias bariatricas tém
efeito prejudicial sobre o bem estar mental e habitos alimentares de pacientes com
obesidade morbida. Portanto, se faz necessario conhecer as implicacées do
adiamento desses procedimentos na condigao fisica e psicossocial dos pacientes no
contexto pandémico. Objetivos: Este trabalho objetivou explicitar a situagéo da
populacéo obesa em fila de espera pela realizagdo de cirurgias bariatricas durante a
pandemia de COVID-19, avaliando-se na literatura aspectos como preparo
psicologico, envolvimento nutricional e mudanga de habitos alimentares.
Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico de 2019 a 2021 nas
bases de dados SciELO, PUBMED e na ferramenta de pesquisa Google Académico.
Foram utilizadas as palavras-chave: “cirurgia bariatrica”, “fila de espera”, “COVID-19”
e os correspondentes em inglés “bariatric surgery”, “waiting list” e “COVID-19” nas
bases. Foram selecionados 36 artigos, e apods a leitura dos resumos, excluidos os
que nao retratavam a situacdo dos pacientes obesos em fila de espera para cirurgia
bariatrica no contexto de pandemia. Dez artigos abordavam o tema em questao.
Resultados: A literatura demonstrou que o adiamento de cirurgias bariatricas
em decorréncia da pandemia de COVID-19 prolongou o periodo de espera pelos
procedimentos, em média, por trés meses. Dentre os artigos analisados, cinco
provaram o agravamento de distUrbios alimentares, como alimentagao estressada e
anorexia matinal, nos pacientes que aguardavam a realizagdo da cirurgia durante a
pandemia. Ademais, seis artigos apontaram a piora de distirbios psicoldgicos, tais
quais a depressao, a ansiedade e o estresse. Fatores encontrados relacionados a
esse agravo foram a baixa autoestima, o aumento da preocupagdo com o proprio
estado de salde e a falta de monitoramento psicolégico pré-operatério. Em
contrapartida, o distanciamento social reduziu, nos pacientes, o medo de enfrentar
situagbes de exposicdo e o receio de serem julgados por outras pessoas.
Conclusdes: Apesar de alguns fatores psicossociais apresentarem-se
favoraveis, observa-se que o adiamento das cirurgias bariatricas, no contexto
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pandémico, prorroga o tempo de aguardo em filas de espera e pode agravar as
normas alimentares e o estado psicoldgico dos individuos eleitos ao procedimento.
Além disso, a manutencao de longos prazos até a realizagdo da cirurgia pode levar

esse grupo de pacientes a judicializagdo, um processo encontrado no servigo
publico do estado do Amazonas.
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