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RESUMO

INTRODUCAO: Hiperidrose é uma disfungao clinica caracterizada por sudorese
excessiva em regides do corpo. A simpatectomia cervicotoracica — alternativa
definitiva para hiperidrose — ocorre pela resseccdo dos ganglios simpaticos. A
principal complicagéo envolvida com o procedimento é a sudorese compensatéria
(SC). Para reduzir a SC foi proposta a realizagdo do procedimento em dois tempos,
inicialmente no membro dominante e posteriormente no contralateral. OBJETIVO:
Comparar o grau de SC dos pacientes com hiperidrose palmar tratados por
simpatectomia toracica bilateral sequencial (SBS) com aqueles submetidos a
simpatectomia toracica unilateral do lado dominante (SUD); comparar o grau de
incidéncia de SC nos operados por SBS com aqueles submetidos a simpatectomia
toracica bilateral escalonada (SBE) e avaliar a qualidade de vida pds operatéria (PO)
dos tratados para hiperidrose palmar por SBS, SBE e SUD exclusiva.METODO:
Estudo prospectivo, controlado e randomizado, incluido num ensaio clinico
multicéntrico. Foram comparados os graus de SC decorrentes da simpatectomia
cervicotordcica, e da qualidade de vida em trés grupos: tratados pela SBS, SUD e
SBE. Realizado no Hospital Universitario Getullio Vargas, submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa pelo CAEE: 00273818.4.2006.5020, parecer de n2 3.033.562. A
distribuicdo da amostra deu-se por meio de randomizagdo. Os participantes foram
avaliados no pré-operatério (PE) e PO por trés questionarios: Hiperhydorsis Disease
Severity Scale (HDSS), HidroQol© e Horn. RESULTADOS: Foram inclusos 18
pacientes, contudo apenas 11 iniciaram o seguimento PO, sendo esses que compde
a analise estatistica. O tempo médio de doenca apresentado foi 17,27+ 6,94. O sexo
masculino compds 63,64% da amostra. A partir dos resultados do questionario
HidroQol®©, observou-se que 81,82% dos pacientes apresentaram scores de baixa
qualidade de vida. No resultado PE do questionario de Horn, observou-se que
72,73% dos pacientes apresentaram scores representativos de nivel intermediario
de qualidade de vida. No segundo més, 90,91% dos pacientes apresentaram
melhora na qualidade de vida. A gravidade da hiperidrose foi avaliada pelo HDSS.
No PE, 54,55% pertencia a faixa de moderado suor excessivo e nenhum paciente na
faixa grave. No 6° més de PO, 66,67% da amostra do periodo se apresentou em
scores de normalidade para o suor, confirmando melhora global da hiperidrose. De
acordo com a evolucdo do HDSS a SC foi aparente em um paciente (16,66%) do
grupo 1 e em dois (40%) pacientes do grupo 2, compondo 27,27% da amostra. A
partir do teste Mann-Whitney evidencia-se que os tratamentos dos diferentes grupos
ndo trouxeram resultados distintos & qualidade de vida. CONCLUSAO: A
simpatectomia toracica promove melhora na qualidade de vida dos pacientes
acometidos por hiperidrose palmar. Nossos resultados foram satisfatérios, com
menores indices de complicagbes quando comparados com a literatura.
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