ESTUDO COMPARATIVO DO TRATAMENTO DE DEDO EM GATILHO: INFILTRACAO LOCAL COM CORTICOSTEROIDE VERSUS
LIBERACAO PERCUTANEA.

| Workshop do PPGRACI, 12 edigdo, de 23/04/2021 a 24/04/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-03-6

AZEVEDO; Shirllane Rodrigues Barros de Azevedo!, BELLAGUARDA; Bruno Batista?, BRUM; Caroline
Sena Brum 3

RESUMO

Introdugéo: Dedo em gatilho ou tenossinovite estenosante é uma condi¢éo que
causa estalo ou travamento do dedo durante a flexdo. O aprisionamento do tendao
afetado resulta em dificuldade em flexionar ou estender o dedo e é freqlientemente
associado a dor na palma da méo. E uma patologia incapacitante em caso de atraso
ou ineficacia do tratamento. Tanto a infiltragdo com corticosteroide quanto a
liberacdo percutanea da polia A1 no ambiente ambulatorial demonstraram-se como
técnicas efetivas para remissdo do quadro, reabilitacdo precoce, baixo risco de
complicagdes e satisfacdo dos pacientes em muitos estudos. Objetivo: Comparar a
eficacia do tratamento em relacdo a evolugao individual dos pacientes com dedo em
gatilho apds tratamento com infiliracdo de corticosteroide e apds liberacao
percutanea da polia A1 ambulatorialmente. Mensurar a dor antes, durante e apés os
procedimentos; identificar complicagdes; comparar o indice de remissao; verificar a
taxa de recidiva da doenca apés os procedimentos. Métodos: Trata-se de um estudo
clinico randomizado. Sera realizado nos pacientes atendidos ambulatorialmente no
Hospital Universitario Getulio Vargas. A técnica de infiltragdo com corticosteroide
consiste na aplicagdo da combinagdo de um anestésico (lidocaina 2% sem
vasoconstritor) com um corticosteroide (triancinolona) na topografia da polia A1. A
liberacdo percutanea sera realizada com agulha hipodérmica 40x12 apds anestesia
local com lidocaina 2%. Todos os pacientes serdo avaliados antes e durante 0s
procedimentos, bem como reavaliados em 4 semanas, 8 semanas e 6 meses apds 0
procedimento quanto a dor e sua condicdo funcional, bem como complicacdes e
recidiva. Os dados coletados serdo tabulados por meio de planilha eletrénica e
apresentados em tabelas e graficos. Todos os dados serdo testados quanto a
normalidade (teste de Kolmogorov - Smirnov) e homogeneidade das variancias
(teste de Levene). A andlise estatistica descritiva sera utilizada para analisar os
dados demograficos. O teste t-pareado sera utilizado para medir o progresso
semanal nos grupos corticosterdide e liberacdo percutanea em termos de alivio dos
sintomas, satisfagdo do paciente e complicagcdes. O teste t ndo pareado sera
utilizado para comparar a eficacia do tratamento entre os dois grupos. Um valor de P
<0,05 sera considerado significativo. Resultados esperados: Espera-se obter
melhora algica e funcional apds infiliracdo nos graus menos severos de dedo em
gatilho e apds liberacdo percutanea nos mais severos, bem como uma recuperacao
precoce e menos recidivas em ambos 0s casos.
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