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RESUMO

1) INTRODUGAO: O risco de contaminagéo de profissionais de salide, no exercicio
de seu trabalho diario, ficou extremamente evidenciado nestes tempos atuais de
vigéncia de pandemia de COVID-19. Em raz&o disto e considerando-se que poucas
entidades publicas de saude possuem programas de qualificacao de profissionais de
salde, notadamente sobre o uso adequado de EPIs, especificamente em ambientes
nos quais existe a producdo de aerossoéis, buscamos alternativas praticas de
treinamento dos citados individuos, visando mitigar o problema. Devido a demanda
de atendimento a pacientes infectados COVID-19, associado ao afastamento (por
doenga) de muitos profissionais de salde nesse periodo, existe uma grande
rotatividade de trabalhadores da salde para a assisténcia nos hospitais e servigcos
de referéncia no Sistema Unico de Salde (SUS). Desta maneira, muitos
profissionais de salde que sdo convocados e que querem trabalhar para ajudar no
controle da epidemia, podem nao ter formacao especifica/adequada para tal, sendo
importante o treinamento em massa de profissionais de salde para garantir a
seguranca laboral aos mesmos, evitar colapso do sistema, assegurar o adequado
atendimento a populacdo. Revisdo Cochrane recente, aponta a necessidade de
ensaios clinicos randomizados, com seguimento longo, para avaliagdo da
efetividade de estratégias de treinamento para utilizacdo adequada de
equipamentos de protecdo individual durante a realizacdo de procedimentos
geradores de aerossois. 2) OBJETIVOS: Geral: Avaliar duas estratégias de
treinamento de profissionais de saide em um hospital universitario, na prevencao de
contaminagdo durante producdo de aerossois. Especificos: Prover treinamento
adequado durante procedimentos produtores de aerossoéis; avaliar o conhecimento
anterior e posteriormente aos treinamentos efetuados; avaliar niveis soroldgicos de
anticorpos anti-COVID-19 antes do inicio e 60 dias ap6s a intervencao; criar material
audiovisual para uso futuro em outros hospitais do SUS. 3) METODO: Tipo de
estudo Sera desenvolvido um estudo clinico randomizado controlado no Centro de
Tratamento Intensivo (CTl) do Hospital Universitario Getdlio Vargas (HUGV) Termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) Antes da participagdo no estudo, os
voluntarios deverdo assinar o termo de consentimento livre esclarecido, sendo
informados a respeito dos objetivos do estudo, os riscos e beneficios, e os
procedimentos a serem realizados numa linguagem simples e compreensivel. O
protocolo da pesquisa ja4 foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) (CAAE 33531420.1.0000.5020 - Numero do Parecer 4.195.111). O TCLE
serd explicado aos participantes por um dos pesquisadores colaboradores do
estudo. Instrumento de coleta de dados Sera utilizado um questionario estruturado,
objetivo (multipla escolha) abordando pontos chave dos processos de
paramentacao/desparamentagdo para realizacdo de procedimentos que possam
gerar aerossois. Na parte inicial do questionario (cabecalho) havera perguntas,
também de mudltipla escolha, para caracterizagdo do individuo, sem contudo
identifica-lo: sexo, idade, profissaio em que atua no CTlI do HUGV. 4)
RESULTADOS: Propiciar aos profissionais de saude do SUS envolvidos no
combate & pandemia da Covid-19 conhecimento basico para paramentagdo e
desparamentagao e protecado ajustada em procedimentos produtores de aerossois,
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como limpeza de tubo orotraqueal; produzir material audiovisual a ser
disponibilizado em toda a rede publica de salde e distribuido na plataforma gratuita
YouTube. 5) CONCLUSOES: Pesquisa em progresso.
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