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RESUMO

INTRODUGAO: a doenga inflamatéria intestinal (DIl) é definida como uma
inflamacdo intestinal crdnica, cujas principais formas, Doenga de Crohn (DC)
e Retocolite Ulcerativa (RCU), sdo disturbios inflamatérios intestinais crénicos
distintos. A incidéncia da DIl tem aumentado ao redor do mundo, porém os dados no
estado do Amazonas sao escassos, nao tendo numero oficial de pacientes
diagnosticados. O diagndstico precoce se faz necessario e para isso € preciso levar
informacdes sobre a doenga aos profissionais que atuam na atencgao primaria, que é
a porta de entrada no Sistema Unico de Saude (SUS). OBJETIVOS: elaborar um
manual para o diagnéstico das DIl, com dados da experiéncia de especialistas do
Amazonas e do confronto desses dados com a literatura pertinente. METODO:
estudo qualitativo, prospectivo e nao probabilistico, utilizando o método Delphi, no
qual foram elaborados questionarios eletrénicos contendo perguntas diretas sobre
definicdo, quadro clinico, exame fisico, exames complementares e condutas
diagndsticas a médicos especialistas em gastroenterologia e coloproctologia, com
experiéncia em doengas inflamatérias intestinais e que atendem esses pacientes no
Sistema Unico de Saude do Amazonas. O projeto foi aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amazonas, com o CAAE
29434219.2.0000.5020. RESULTADOS: dos 45 especialistas em gastroenterologia
e coloproctologia com inscrigdo regular no Conselhor Regional de Medicina do
Amazonas, apenas 12 concordaram em participar, 8 responderam completamente
0s questionarios, sendo 5 gastroenterologistas e 3 coloproctologistas. Foram
elaboradas 30 questdes objetivas na primeira rodada de questionarios, sendo que
em 10 delas sé era permitido escolher uma opcao e nas demais se podia escolher
mais de uma alternativa. A porcentagem aceita como consenso foi de 60%, sendo
esse consenso atingido em 21 questdes. Uma segunda rodada de questionarios foi
necessaria para investigar questdes em que nao houve consenso na Unica
alternativa aceitavel e complementar as outras. CONCLUSOES: 0 nimero de
especialistas que atendem pacientes com DIll no SUS do Amazonas se mostrou
pequeno, isso refletiu no tamanho da amostra. O método Delphi, que utiliza
questionarios eletrdnicos pode ter influenciado para a baixa adesao, porém com ele
foi possivel obter a participacdo dos especialistas em meio ao cenario de pandemia
pelo novo coronavirus. O manual estda em desenvolvimento e no momento
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