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RESUMO

INTRODUCAO: A avaliagido pré-anestésica é um momento importante no qual o
paciente pode, além de ser avaliado clinica e fisicamente, receber informacgdes
gerais acerca do passo a passo do procedimento, fato que se acredita contribuir
para reduzir os niveis de ansiedade. Nesse trabalho propomos a utilizacdo de um
video sobre o procedimento anestésico-cirdrgico como forma de agregar informacgéao
ao processo de preparo pré-operatério dos pacientes e verificar se 0 mesmo
contribui para diminuir os niveis de ansiedade. OBJETIVOS: O objetivo geral desse
trabalho é avaliar o impacto da realizagcdo de educagcdo pré-operatéria, via
audiovisual, durante o processo da avaliagdo pré-anestésica, na ansiedade dos
pacientes submetidos a colecistectomia. Como objetivos especificos: tracar o perfil
sécio-demografico dos pacientes participantes da pesquisa, quantificar o nivel de
ansiedade dos pacientes antes e apds avaliacdo pré-anestésica nos dois grupos e
correlacionar os resultados encontrados com o tipo de avaliagdo anestésica
utilizada. METODO: Os pacientes estdo sendo randomizados em 2 grupos. Todos
0s pacientes responderdo ao Inventario de Beck para ansiedade antes da avaliacdo
pré-anestésica, que sera realizada pela autora do trabalho e em seguida passarao
pela consulta pré-anestésica ambulatorial habitual. O grupo 1, intervencao, assistira
ao video apds a avaliagcdo pré-anestésica padrdo; o grupo 2, controle, sera
submetido somente a avaliacdo pré-anestésica padrao. Os dois grupos preencherao
novamente o inventério durante a internacdo hospitalar, no dia anterior a cirurgia.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a educagao pré-operatoria, via video,
realizada durante o processo da avaliagao pré-anestésica tenha impacto positivo na
diminui¢éo do nivel de ansiedade dos pacientes.
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