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RESUMO

Introducao: A doencga periodontal € uma das doengas que mais acometem a
cavidade oral e uma das mais prevalentes do mundo. Trata-se de uma condigéo
infecciosa, imunolégica e inflamatéria, que gera graves consequéncias locais na
cavidade bucal e esta associada ao agravamento de diversas doengas sistémicas.
Diante da emergéncia de cepas de microrganismos resistentes aos agentes
antimicrobianos, busca-se métodos complementares que possam potencializar o
tratamento convencional da doenca periodontal. Nesse cenario, destaca-se o
oz6nio, um gas instavel e oxidante, que pode atuar na eliminagdo de bactérias,
fungos, virus e parasitas. Objetivo: realizar uma revisdo sistematica para avaliar a
eficacia da ozonioterapia como agente antimicrobiano no tratamento da periodontite.
Materiais e métodos: Para isso, buscou-se artigos de estudos clinicos
randomizados que utilizaram a ozonioterapia como tratamento complementar na
periodontite, por meio das bases de dados Pubmed, Cochrane, Lilacs, Scielo,
Scopus, sem restricdo de periodo, em restricdo de idioma. Como estratégia de
busca, foram utilizadas as palavras “Ozone”, “Periodontitis”, “Ozone therapy”,
“Oxigen-Ozone”, aplicando-se o filtro “ensaios clinicos randomizados em humanos”.
Foram incluidos artigos publicados em texto completo (free full text) e excluidos
artigos duplicados e que ndo apresentavam como metodologia analises
microbioldgicas. Resultados: foram encontrados um total de 127 artigos: 28 no
Pubmed, 97 na Cochrane, 2 no Lilacs e nenhum no Scielo e Scopus. Desses, foram
excluidos 29 duplicados e 90 que ndo avaliaram os efeitos antimicrobianos da
terapia com oz6nio. Desse modo, 8 artigos foram selecionados para compor esta
revisao sistematica. Observou-se que todos os estudos analisados nesta revisao,
independentemente de seus delineamentos, obtiveram efeitos benéficos com o uso
da ozonioterapia, como tratamento antimicrobiano complementar. Concluséo: o
momento é de construgcdo de evidéncias cientificas ja que as evidéncias clinicas
chamam atencdo para os resultados satisfatérios. Mais estudos com padrbes
metodoldgicos e avaliacbes a longo prazo dos efeitos colaterais devem ser
conduzidos para atingir protocolos com maior seguranga na ozonioterapia.
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