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RESUMO

INTRODUCAO A ozonioterapia é uma técnica médica que utiliza o gas ozonio (Os)
para fins terapéuticos, incluindo o tratamento de feridas. O o0zbnio possui
propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e de modulacdo imunolégica,
tornando-se uma alternativa promissora na cicatrizagéo de lesdes (Menéndez et al.,
2018). Este relato de experiéncia descreve o uso de produtos ozonizados em
pacientes com feridas crénicas, visando avaliar a eficacia e seguranca da referida
abordagem. O objetivo deste relato € compartilhar a experiéncia de um tratamento
realizado em domicilio com o uso de produtos ozonizados para o tratamento de
feridas crdnicas, analisando os resultados obtidos e as implicagdes para a pratica
clinica. METODOLOGIA Trata - se de um estudo descritivo do tipo relato de caso,
realizado por meio do atendimento assistencial ao tratamento de feridas home care,
em uma paciente idosa com lesdo no membro inferior esquerdo, na cidade de
Guanambi-Bahia. A paciente foi assistida pelo servico de home care durante 4
semanas, com realizacdo didria de curativo, em que foram utilizados técnicas
assépticas de limpeza e aplicacdo de cobertura. A profissional responsavel
prescreveu para uso de cobertura primaria o 6leo de girassol ozonizado por 3
semanas e uso do creme derma regenerador ozonizado durante 1 semana. A
evolugdo da ferida foi monitorada através de fotografias e registros clinicos
detalhados (Sechi et al., 2011). DESENVOLVIMENTO A paciente, uma mulher
idosa, parda de 87 anos, sem comorbidades relatadas, apresentava uma lesdo em
membro inferior esquerdo em parte superior da tibia, por mais de vinte anos de
evolucdo que nao cicatrizou mesmo utilizando tratamentos convencionais. Apds a
aplicacao diaria de éleo de girassol ozonizado e do derma regenerador ozonizado,
como cobertura primaria, observou-se uma redugao significativa da producao de
exsudato e da area de extensao da ferida no periodo de quatro semanas. A paciente
relatou ainda alivio significativo da dor e desconforto local, permitindo assim uma
melhoria na sua qualidade de vida (Martinez-Sanchez et al., 2012). Com o avanco
do tratamento, a ferida apresentou redugao significativa da colonizagao bacteriana,
conforme demonstrado por culturas microbiolégicas semanais, o que estimulou a
formacao do tecido de granulagcdo e epitelizagdo . Este resultado sugere que o
0z6nio pode ser eficaz na redugao de infecgdes e na promogao da cicatrizagdo em
feridas cronicas (Elvis e Ekta, 2011). CONCLUSAO A experiéncia relatada
demonstra que os produtos ozonizados podem ser uma alternativa eficaz no
tratamento de feridas cronicas, promovendo a cicatrizagdo e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes. As propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatérias do ozdnio foram evidenciadas neste caso clinico. No entanto, é
necessario realizar estudos clinicos controlados para confirmar esses resultados e
estabelecer protocolos padronizados para o uso da ozonioterapia em feridas
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