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RESUMO

O uso de Oleo Ozonizado de Avocado no Tratamento de Psoriase: Relato de
Caso e Consideracé6es Terapéuticas Primeiro autor Priscila Bernardo de Souza.
Aluna na Especializagdo em Controle de Infeccdo em Assisténcia a Saude, Escola
de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal Fluminense (UFF).
Priscabs@hotmail.com 21 983992980 Segundo autor Job Tolentino Junior. Centro
Universitario Redentor (UNIREDENTOR-AFYA) jobtjr2000@yahoo.com
(21)984803221 Introducao com justificativa: A psoriase vulgar é uma doenca da
pele inflamatéria e crénica, na qual o sistema imunoldgico desempenha um papel
central. As caracteristicas tipicas incluem manchas avermelhadas na pele, que séo
geralmente pruriginosas e descamativas. Essas lesées podem variar em tamanho e
gravidade, e esta condicdo é conhecida por seu curso prolongado e recorrente,
impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados. A
psoriase afeta milhdes de pessoas globalmente, caracterizada por lesdes
inflamatérias que causam desconforto fisico e impacto psicossocial significativo.
Apesar dos avangos na compreensao de suas causas € mecanismos, opgdes
terapéuticas eficazes continuam sendo um desafio para muitos pacientes.
Recentemente, a ozonioterapia tem despertado interesse como uma abordagem
alternativa promissora no tratamento da psoriase. No estudo de Zeng, J. et al
(2020), é relatado que o tratamento tdpico com ozénio pode contribuir para a
melhora das lesdes cuténeas psoriaticas em pacientes por meio de uma inibigao
nos processos inflamatorios. O estudo realizado por Gao, L. et al (2020) relatou que
a aplicacao de 6leo ozonizado é um tratamento eficiente e seguro para psoriase. E
que o 6leo ozonizado promove a diferenciagdo de queratindcitos basais, que € um
processo que garante a renovagdo constante da epiderme, por meio regulagédo
molecular, que afeta diretamente a expressao genética e, consequentemente, a
funcdo celular na formagdo e manutengdo da pele, melhorando, portanto, a
psoriase. Objetivo: Estudar o potencial do tratamento da psoriase com 6leo
ozonizado como uma opc¢ao terapéutica inovadora e complementar ao tratamento
da psoriase. Material e Métodos: O estudo tem abordagem qualitativa, através de
relato de caso em consultério na cidade de Niterdi (RJ) no ano de 2024. As
informacdes foram obtidas em registro de prontuario do paciente. Paciente com
lesbes na regiao anterior da perna esquerda, em toda sua extensao, apresentando

eritema e descamagéo, com queixa de prurido intenso. O protocolo de tratamento
determinou uma frequéncia de aplicacdo do 6leo ozonizado de avocado de duas
vezes ao dia por 10 dias, com redugado para uma vez ao dia para uso continuo.

Resultados e Conclusdo: O Tratamento com o6leo de avocado ozonizado,
apresentou os seguintes resultados: a melhora nas condigcbes do paciente nos
primeiros dias com reducédo significativa do prurido, e progredindo para a melhora
completa das lesdes cutaneas psoriaticas e do prurido em menos de 10 dias. O
estudo evidenciou a ozonioterapia como uma eficiente terapia complementar na
gestao clinica da psoriase, pela sua atividade anti-inflamatéria, imunomoduladora e
reguladora. O 6leo ozonizado regula a produgédo de citocinas pré-inflamatérias e
anti-inflamatérias, ajudando a restaurar o equilibrio imunolégico na pele afetada pela
psoriase. A ozonioterapia pode modular a resposta imunolégica local, influenciando
células do sistema imunoldgico presentes nas lesdes psoriaticas. Como o ozbnio
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tem o potencial de melhorar a cicatrizagdo e a regeneragdo da pele, este pode
estimular a proliferacdo de queratindcitos (células da epiderme), promover a
diferenciagao celular adequada e aumentar a sintese de colageno e elastina. Esses
efeitos sdo fundamentais na psoriase, onde a renovacao celular estd comprometida.
O ozbnio, quando aplicado topicamente na forma de 6leo ozonizado, possui potente
atividade antimicrobiana. Isso pode ser crucial na psoriase, onde a inflamagao
crdnica pode estar associada a infecgdes secundarias bacterianas ou fungicas nas
lesbes cutaneas. O 6leo ozonizado pode ajudar a controlar essas infecgdes,
promovendo um ambiente de cicatrizagdo mais limpo e eficaz. Portanto, essas
combinagdes de mecanismo fazem do 6leo ozonizado uma opgao terapéutica
interessante e potencialmente eficaz como tratamento complementar para psoriase,
oferecendo beneficios além dos métodos convencionais. Palavras-chave:
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