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RESUMO

Titulo: Abordagens nutricionais na preservacdo da composicdo corporal e
integridade cutanea durante o emagrecimento com agonistas do GLP-1 Palavras-
chave: Incretinas; Obesidade; Pele; Perda de peso Introducao: Os agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) tém se destacado no
tratamento da obesidade devido a sua eficacia na promogao da perda de peso por
meio da redugédo do apetite e da ingestao energética. Entretanto, a perda ponderal
acelerada pode estar associada a redugao da massa livre de gordura e a alteragdes
na elasticidade cuténea, favorecendo a flacidez. Nesse contexto, a abordagem
nutricional desempenha papel central na promogdo de um emagrecimento com
melhor qualidade corporal, minimizando impactos funcionais e estéticos. Objetivo:
Descrever abordagens nutricionais associadas a preservagdo da composicao
corporal e da integridade cutédnea em individuos em processo de emagrecimento
com uso de agonistas do GLP-1. Meétodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada a partir de buscas na base de dados PubMed. Foram utilizados
os descritores “GLP-1 receptor agonists” e “skin laxity”. Incluiram-se artigos
publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra e relacionados a composicéao
corporal, metabolismo proteico, integridade cutdnea e emagrecimento associado ao
uso de agonistas do GLP-1. Excluiram-se estudos duplicados, publicagbes sem
relagdo com a tematica proposta e trabalhos com enfoque exclusivamente
farmacolégico. Resultados/Discussao: A ingestao proteica adequada constitui um
dos principais determinantes para a preservagdo da massa magra durante o
emagrecimento, especialmente em condi¢des de restricdo energética induzida pelos
agonistas do GLP-1. Evidéncias recentes demonstram que a redugéo proporcional
da massa muscular apresenta comportamento semelhante ao observado em outros
métodos de emagrecimento, sendo a adequada intervengao nutricional associada a
pratica de exercicios fisicos fundamental para a preservacdo da funcionalidade
muscular e prevencao da sarcopenia relativa. A distribuicao proteica ao longo do dia
favorece a sintese proteica muscular e auxilia na manutencdo da composicao
corporal, enquanto o treinamento resistido atua de forma sinérgica a nutricdo na
preservacao da forca e da massa muscular. No contexto dermatolégico e estético, a
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rapida reducdo do tecido adiposo pode favorecer perda de elasticidade cutanea,
flacidez e irregularidades do contorno corporal. Micronutrientes como vitamina C,
zinco e silicio desempenham papel relevante na biossintese de colageno e
manutencdo da matriz extracelular dérmica, enquanto compostos antioxidantes
auxiliam na modulagdo do estresse oxidativo associado ao emagrecimento. A
ingestdo adequada de acidos graxos mono e poli-insaturados, associada a
hidratacdo apropriada, contribui para a integridade da pele. Em individuos
submetidos a procedimentos estéticos e cirurgias plasticas pds-emagrecimento, o
adequado estado nutricional relaciona-se a melhor cicatrizagdo e melhores
desfechos estéticos. Conclusao: A implementacdo de abordagens nutricionais
direcionadas, com énfase na ingestao proteica adequada, aporte de micronutrientes
relacionados a sintese de colageno e associagdo com exercicios fisicos, é
fundamental para a preservagcado da composicao corporal e integridade cutanea em
individuos em uso de agonistas do GLP-1, contribuindo para um emagrecimento
mais saudavel, funcional e esteticamente favoravel.
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