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RESUMO

O figado gorduroso agudo da gravidez é uma condigdo clinica rara, grave, caracterizada por disfungdo e/ou
insuficiéncia hepatica materna, podendo levar ao 6bito. Tem incidéncia de 1 em 7 mil a 20 mil gestagdes e tem
como um dos fatores de risco a pré-eclampsia. O quadro clinico é de dor abdominal, nduseas, vomitos, ictericia,
hipoglicemia persistente e alteragdo nas enzimas hepaticas, podendo evoluir para insuficiéncia hepatica aguda
e morte materna, além de poder apresentar hemolise, plaguetopenia e alteragdo de fungdo renal. Outra
condigao clinica rara é a cardiomiopatia periparto (CMPP), insuficiéncia cardiaca que ocorre na gravidez, no
inicio do puerpério ou nos meses apos o parto. A taxa de mortalidade da CMPP é em torno de 6% em 6 meses,
mas a recuperagdo da fungdo miocardica pode ocorrer em 50% dos casos, relatada até 3 anos apds o
diagnéstico. E caracterizada por desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca, auséncia de outra causa
identificavel e disfungado sistélica do ventriculo esquerdo com fragdo de ejegao inferior a 45% e frequentemente
estd associada com a pré-eclampsia. O relato de caso é de uma paciente de 17 anos, primipara, com
diagnéstico de pré-eclampsia sem sinais de gravidade e realizada cesarea com idade gestacional de 37
semanas. Evoluiu bem no pés-parto imediato, sem queixas, e no 3° dia pds-parto apresentou queixa de dor
abdominal e vémitos. No dia subsequente, apresentou hipoglicemia persistente, elevagéo de transaminases, de
bilirrubinas, plaquetopenia, alteragdo de coagulograma e da fungdo renal, sendo conduzida como figado
gorduroso agudo da gravidez. Paciente realizou tratamento de suporte em unidade de terapia intensiva com
melhora significativa do quadro clinico e laboratorial. No 82 dia pés-parto, paciente apresentou episédio de
dispneia, tosse e hipossaturagdo. Na investigacéo diagnéstica, foi encontrado cardiomegalia importante e sinais
de congestdo pulmonar na radiografia de térax. Foi realizado a angiotomografia pulmonar sendo negativa para
embolia pulmonar. O ecocardiograma apresentou disfungédo sistélica e fragdo de ejegdo de 42%, com
hipocinesia difusa. Laboratorialmente, evidenciou-se elevacdo significativa do Pro-BNP e das troponinas
firmando o diagnoéstico de CMPP. O tratamento de insuficiéncia aguda foi instituido com inibidor da enzima
conversora de angiotensina, beta bloqueador, enoxaparina profilatica acrescido da dosagem de 1 mg de
cabergolina que foi repetida por mais 02 doses semanais. A paciente evoluiu com melhora significativa do
quadro clinico com recuperagdo da fungdo miocardica. A paciente recebeu alta assintomatica com classe
funcional Il, da NYHA.
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