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RESUMO

Introducao: Com efeitos ansioliticos, sedativos, hipnéticos e anticonvulsivantes, os
benzodiazepinicos tém sido amplamente utilizados desde os anos 60 e, em
intoxicagcdes isoladas, raramente levam a morte. O antidoto Flumazenil é indicado
para reversao dos efeitos sedativos, depressores e para prevengao da depressao
respiratoria. Relatos de convulsdes, arritmias cardiacas e morte, associadas ao
Flumazenil, sdo descritos na literatura, com maior frequéncia quando a intoxicagao é
mista, principalmente com antidepressivos triciclicos (ADT). Objetivos: Avaliar como
vem sendo realizada a utilizacdo de Flumazenil nos casos de intoxicagao registrados
pelo CIATox/SC. Método: Foi realizado estudo descritivo, transversal, retrospectivo,
dos dados do DATATOX utilizado pelo CIATox/SC, nos quais foi relatada a

exposicao a benzodiazepinicos e que houve o uso/indicagdo do Flumazenil como
tratamento, de 2014 a 2019. Foram avaliadas variaveis como: idade, género,
substancias envolvidas, circunstancia, administracdo prévia ao contato ou indicado
pelo CIATox/SC, escala de coma de Glasgow, manifestagdes clinicas, dose ingerida
e desfecho clinico. Resultados: De 2014 a 2019 foram registradas no CIATox/SC
3.147 exposicdes envolvendo benzodiazepinicos, sendo mais frequente (68,61%) o
Clonazepam. Destas, 74,83% foram no género feminino. Quanto a faixa etaria,
54,60% dos casos ocorreram entre os 20 e 50 anos, correspondendo a 69,28% das
tentativas de suicidio. Na faixa de 0 a 9 anos foram registrados 17,66% dos casos,
sendo a maioria (87,24%) exposi¢cdes acidentais. Quanto ao desfecho clinico,
97,33% dos pacientes foram classificados como assintomaticos ou com
manifestagdes leves, ou com exposigdes nao toxicas ou levemente tdxicas e sem
acompanhamento, 1,84% com manifestacbes moderadas, 0,73% graves e 0,1%
foram a obito. O Flumazenil foi utilizado ou indicado em 6,16% (n=194) das
exposicoes, sendo que 40,72% com uso orientado pelo CIATox. Em 120 casos
houve registro de ingestdao de dose tdéxica para algum dos medicamentos
envolvidos. As manifestagdes clinicas mais frequentes foram sonoléncia (34,57%),
alteracéo do nivel de consciéncia (17,43%) e coma (7,71%). Na admissao, 2,06%
estavam assintomaticos e receberam o Flumazenil. Foram relatadas 34
manifestagdes clinicas apdés a administracdo do Flumazenil, sendo 41,18%
rebaixamento do nivel de consciéncia, 38,24% alteragbes cardiacas e 11,76%
agitagdo. Dos casos em que o Flumazenil foi utilizado ou indicado, 53,61% dos
pacientes foram expostos a uma Unica substancia, 22,68% a duas e 23,71% a trés
ou mais. Em 12,37% houve associagdo com ADT. Destes, 22 possuiam informagao
de Glasgow da admissdo com média de 9. O Glasgow apds a administragcdo do
Flumazenil estava descrito em 13 casos, com média de 7. Em 50% dos casos nao
houve resposta ao Flumazenil ou observou-se rebaixamento do nivel de
consciéncia. Nos casos de associacao entre benzodiazepinico e ADT o desfecho foi:
50% de manifestagdes graves, 33,34% leves, 12,50% moderadas e 4,16% oObito.
Conclusdo: Os dados mostram que, embora raro, ha utilizagdo do Flumazenil
mesmo em pacientes assintomaticos ou sem indicacdo de uso, antes do contato
com o CIATox/SC. O préprio Flumazenil pode apresentar efeitos adversos, sendo
mais proeminentes quando associado aos ADTs. Além disso, ndo foi possivel
observar beneficios na administracdo do Flumazenil, ja que ndo houve melhora de
Glasgow ou houve rebaixamento do nivel de consciéncia.
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