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RESUMO

Introducgao No final de outubro de 2020 atingiu-se no planeta mais de 1,1 milhdo de
mortos pela COVID-19, sendo aproximadamente 160 mil no Brasil. Nesse pais,
orientagbes contraditérias contribuiram para potencializar a disseminagdo da
doenga, aumentando custos financeiros, sociais e psicologicos. No Parang,
estabeleceram-se medidas de restricdo de movimentacdo a partir do dia 11 de
marg¢o de 2020. Essas, embora necessérias, acarretaram alteragdes drasticas na
dinamica social, afetando diretamente a saide mental da populacdo. Identificou-se
fatores de risco para o suicidio durante a pandemia, tais como isolamento social,
perdas familiares e econdmicas e incerteza de futuro. Somando-se esses fatores
aos pré-existentes (ansiedade, depressao), torna-se necessario avaliar possiveis
mudancas na epidemiologia das tentativas de suicidio no Parana, visando instituir
programas de intervencao e prevencao em saude. Objetivos Avaliar a frequéncia de
tentativas de suicidio por intoxicagcdo exégena no Parand, atendidas pelo CIATOX-
PR, durante o periodo pandémico da COVID-19 (janeiro a agosto/2020),
investigando a diferenga nas taxas de tentativa de suicidio comparando-se com o
mesmo periodo de anos anteriores (2018 e 2019). Adicionalmente, investigar se
houve mudanga no perfil dos pacientes que tentam suicidio por intoxicagao
exdgena. Método Foi realizado um estudo retrospectivo em base de dados, com
coleta de informacdes de prontuarios presentes no DATATOX-2/ABRACIT

referentes a 2018, 2019 e 2020 (até agosto). Foram analisados idade, sexo, nimero
total por més e classes medicamentosas utilizadas. Resultados Foram incluidas
3613 casos, sendo 65% do sexo feminino (p<0,001). Analisando-se més a més, nos
trés anos estudados, mulheres sempre tiveram taxas maiores (menor em agosto de
2020 — 62% — maior em junho de 2018 — 78%). Observou-se que em 2020 houve
aumento significativo de tentativas nos meses de janeiro e fevereiro (p=0,0012),
valores estaveis em margo, abril e maio e diminuicdo significativa no nimero de
tentativas em junho, julho e agosto (p=0,003). A faixa etaria dos 20-29 anos
abrangeu a maioria dos casos (33%), seguida pela faixa dos 15-19 anos (26%) e em
todos os anos e ndo houve mudanca significativa nesse parametro. As principais
classes utilizadas foram antidepressivos (em 15,6% dos casos), ansioliticos
(10,8%), analgésicos/antipiréticos (10%) e antipsicoticos (9,3%). Nao se notou
mudanga significativa no tipo de medicamento utilizado para tentativa em virtude da
pandemia. Conclusao No periodo pandémico ndo se observou aumento
significativo de casos de tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena, atendidos
pelo CIATOX-PR, o que seria esperado frente a uma epidemia de proporcdes
mundiais e que continua causando inUmeros transtornos na populagdo em geral.
Sugere-se que o isolamento social tenha permitido maior contato entre familiares de
comum residéncia, concedendo maior atengdo entre 0s mesmos, menor tempo de
deslocamento entre casa e escola/trabalho e que fatores contribuam na redugéo do
estresse. Tais medidas geram maior acolhimento e afeto e podem influenciar
positivamente pacientes com transtornos mentais como depressao e ansiedade. Ao
término do periodo pandémico da COVID-19, outros estudos deverao ser realizados
para melhor avaliar o impacto da pandemia na incidéncia das tentativas de por
intoxicacédo exdgena.
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