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RESUMO

Introdugao: O mercdrio ocorre naturalmente na crosta terrestre e é liberado no
meio ambiente pela atividade vulcanica, intemperismo de rochas e como resultado
da atividade humana. E um elemento tdxico e a exposicdo aguda ou cronica do
organismo humano pode ser prejudicial para os sistemas nervoso, digestivo e
imunolégico; pulmdes e rins; podendo inclusive ser fatal. O Nucleo de
Contaminantes Inorgéanicos (NCI) do Instituto Adolfo Lutz é responsavel por atender
as demandas de andlise de merclrio em urina provenientes do Sistema Unico de
Saude, cujos resultados sao utilizados para fins de diagnéstico clinico. Portanto, é
de grande importancia que a qualidade e a confiabilidade dos resultados emitidos
sejam garantidas. Assim, o NCI participa de Programas Interlaboratoriais (Pls), que
sdo utilizados para demonstrar a confiabilidade analitica laboratorial e tém por
finalidade avaliar o desempenho analitico nos ensaios contemplados por meio de
comparacoes entre resultados de diferentes laboratérios, utilizando critérios
estatisticos pré-estabelecidos. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo avaliar o
desempenho da participagdo do NCI em um Pl para determinacdo de mercdrio em
urina ao longo de dez anos (2010-2020). Métodos: As amostras utilizadas nesta
avaliacdo pertencem ao provedor “Programa Interlaboratorios de Control de
Calidad”, promovido pelo governo espanhol. As analises foram executadas com
emprego de Espectrometria de Absorcdo Atdmica com Gerador de Vapor Frio
(AAS/FIAS 400) até o ano de 2013, e apds esse periodo utilizou-se Espectrometria
de Absorcdo Atbmica com Técnica de Decomposigdo Térmica/Amalgamagao
(Analisador Direto de Mercurio, DMA-80 Tricell). Resultados: No periodo
considerado, foram recebidas 68 amostras cujos valores designados pelo provedor
variaram na faixa entre 2,5 e 270,7 pg/L de mercurio. Até o ano de 2016, o critério de
avaliagdo de desempenho adotado pelo provedor foi de 2 desvios padrdo do valor
designado, sendo que o NCI obteve desempenho satisfatério para todas as
amostras analisadas. Apos 2016, o critério adotado pelo provedor utiliza o parametro
do indice z-Score, e de forma andloga o NCI também obteve desempenho
satisfatério para todas as anadlises efetuadas. Notou-se que houve uma tendéncia de
que os resultados estivessem acima do valor designado em 74,0 % dos ensaios
realizados quando do emprego da técnica AAS/FIAS 400. J& com o emprego da
técnica do DMA-80 Tricell, essa tendéncia se inverteu, gerando 68,0 % dos
resultados abaixo do valor designado. E importante salientar que as tendéncias
observadas néao afetaram o resultado de desempenho do laboratério em todas as
participagcbes e agbes preventivas foram tomadas. Conclusao: Os resultados
apresentados indicam a manutencao da garantia da confiabilidade na determinacao
de mercurio em amostras de urina realizadas no NCI, na demonstragdo de sua
competéncia técnica. O laboratério continuara seus esforcos no sentido de prover
resultados confiaveis para auxiliar os profissionais envolvidos no diagnéstico clinico,
tratamento e acompanhamento de pacientes expostos ao mercurio, nas exposigoes
ambiental e ocupacional. Ainda, a participagdo continua em ensaios de proficiéncia
utilizados como controle externo da qualidade, visa incentivar e auxiliar os
laboratérios analiticos de toxicologia na implantacdo de medidas corretivas e
preventivas quando resultados insatisfatérios forem obtidos, levando a um
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aprimoramento continuo.
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