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RESUMO

Introducao: Apesar do surgimento de antidepressivos com perfil de seguranca
toxicolégica mais favoravel, os ftriciclicos ainda figuram entre os agentes mais
frequentes nas intoxicagdes medicamentosas no Brasil. Esses farmacos sao
particularmente importantes no contexto de overdose, em funcdo do seu potencial
letal e cardiotoxico. Objetivos: Analisar o perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes
intoxicados com antidepressivos triciclicos registrados no CIATox/SC no periodo de
2015 a 2019. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, transversal, realizado com
informacdes coletadas dos atendimentos decorrentes de intoxicagdo exclusiva por
antidepressivos triciclicos, a partir do banco de dados do CIATox/SC, do periodo de
janeiro de 2015 a dezembro de 2019. Foram excluidos os registros com desfecho de
diagnéstico diferencial. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina.
Resultados: Durante o periodo avaliado, foram registrados 780 atendimentos,
sendo 81,53% dos pacientes do sexo feminino e 88,33% em tentativa de suicidio.
Do total, 75,25% dos casos acometeram pacientes de 15 a 49 anos, a faixa etaria
mais frequente foi de 20 a 29 anos, com 190 atendimentos (24,36%). Houve um
aumento de 114% no numero absoluto de casos registrados de 2015 para 2019,
acompanhado de um crescimento de 19% na taxa de intoxicagdes por triciclicos em
relagéo ao total de atendimentos do CIATox/SC. Outono e verao foram as estagdes
com maior nimero de casos, sendo que o més de dezembro obteve a maior
frequéncia de registros. A maioria das exposigées ocorreu na residéncia e na zona
urbana. A mesorregido do norte catarinense obteve a maior frequéncia de registros
197 (25,25%) e a maior taxa com 1,67 casos a cada 10.000 habitantes. O municipio
com maior numero de atendimentos absoluto foi Joinville, 99 (12,69%). A
amitriptiina foi o medicamento mais frequente, encontrada em 83% dos
atendimentos, sendo que em 99,2% dos casos ocorreu a ingestdo de apenas um
agente triciclico. As manifestagdes clinicas mais prevalentes em ordem decrescente
foram: sonoléncia, alteracédo do nivel de consciéncia e taquicardia. Da totalidade,
50,3% dos pacientes necessitaram de internacao hospitalar, sendo que 10,8%
precisaram de UTI. Quanto ao desfecho, 58,71% dos casos tiveram manifestagcdes
clinicas leves e 10,51% manifestagdes graves, com 4 Obitos por parada
cardiorrespiratoria. Nos registros com letalidade, foram descritas arritmias com
alteragbes eletrocardiograficas: alargamento do intervalo QT e alargamento do
complexo QRS. Conclusdes: Houve um crescimento do nimero absoluto e na
frequéncia relativa de intoxicagdes por triciclicos atendidas no CIATox/SC do ano de
2015 para 2019. A maioria dos registros ocorreram em mulheres adultas em
tentativa de suicidio, na prépria residéncia, em zona urbana. A regido norte
catarinense obteve o maior numero absoluto de casos e a maior taxa de
intoxicagdes por 10.000 habitantes. O medicamento mais descrito foi a amitriptilina.
Os sintomas mais frequentes foram sonoléncia, alteragdo do nivel de consciéncia e
taquicardia. A maior propor¢cdo dos casos demandou internacdo hospitalar, com
10,8% de internacéo em UTI e 4 6bitos registrados.

PALAVRAS-CHAVE: Antidepressivos Triciclicos, Intoxicacdes, Tentativa de Suicidio.

1 Estéagiaria do CIATox/SC, margritelis@gmail.com
2 Farmacéutica-Bioquimica do CIATox/SC, andreapetry@gmail.com
3 Departamento de Patologia — UFSC — Supervisora do CIATox/SC, claudia.regina@ufsc.br



1 Estagiaria do CIATox/SC, margritelis@gmail.com
2 Farmacéutica-Bioquimica do CIATox/SC, andreapetry@gmail.com
3 Departamento de Patologia — UFSC — Supervisora do CIATox/SC, claudia.regina@ufsc.br



