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RESUMO

INTRODUGAO: As gastrites sdo dividas em agudas ou crénicas e subclassificadas
em atréficas e ndo atréficas. As anemias atroficas, tem relagéo intima com o H.
pylori e condicdo autoimunes, sendo mais comum em mulheres, com prevaléncia de
cerca de 2%, relacionada com disturbios de tireoide, 6-10%, e diabetes mellitus tipo
1. Esses mecanismos impede a ligacdo da cobalamina com fator intrinseco, o que
resulta em uma anemia perniciosa. Dentre os genoétipos mais comum ha predominio
em adultos jovens, brancos e descendéncia europeia, sendo raro na populacdo
negra e afrodescendentes. Além disso, o alto consumo de é&lcool, baixa ingesta de
proteina de origem animal, amamentagdo por mae que possui deficiéncia de
vitamina B12 e cirurgias gastricas prévias também sao desencadeantes. A
deficiéncia de cobalamina sdo manifestadas com diversas manifestacoes
inespecificas de anemias. Laboratorialmente evidencia-se hemoglobina baixa, VCM
aumentado, neutrofilos hiperessegmentados, bilirrubina pode estar aumentada,
vitamina B12 abaixo de 300pg/ml. O tratamento da anemia perniciosa consiste em
reposicdo de cobalamina, intramuscular uma vez por semana, evoluindo para
aplicacdo mensal. A duragéo do tratamento depende do fator de base causal, com
tempo variavel. OBJETIVO: Relatar um caso de paciente com diagnéstico de
anemia perniciosa, secundario a gastrite atréfica. METODOLOGIA: Trata-se de um
artigo do tipo Relato de Caso. Sera feito pesquisa de dados ja existentes em
literatura médica a cerca da epidemiologia, diagnostico e tratamento da gastrite
atréfica e anemia perniciosa. Foram coletadas dados do prontudrio médico da
enfermaria de clinica médica em 2023 a fim de relatar um caso de uma paciente
com diagnéstico de gastrite atrofica e anemia perniciosa. Posteriormente esses
dados serdo analisados e discutidos, com formulagao de uma conclusdo. O nome
do paciente sera omitido afim de protecdo de sua identidade. RELATO DE CASO:
Paciente T.C.S., feminina, branca, 59 anos, portadora de hipotireoidismo, internada
devido a astenia, hiporexia e dispneia aos esforcos progressivas. Referia
alimentagdes balanceadas com consumo frequente de carne e negava histérico de
cirurgias prévias. Na admisséo foi identificada uma anemia com hemoglobina de 6,8;
VCM de 126 e HCM de 44,5. Para investigagao diagnostica foi realizado dosagem
de vitamina B12, a qual veio inferior a 50, confirmando a anemia megaloblastica.
Dosagem de ferro e ferritina vieram normais. Foi feito entdo endoscopia digestiva
alta que mostrou uma gastrite erosiva antral leve com biopsia evidenciando
moderada atrofia glandular e auséncia de H. Pylori. Feito dosagem de anticorpo anti-
células parietais que veio positivo. Portanto, confirmou-se o diagnéstico de anemia
perniciosa secundario a gastrite atréfica autoimune. DISCUSSAO: No caso clinico
apresentado é possivel evidenciar que a gastrite atréfica € uma doenca rara
diagnosticada a partir de uma investigacdo de anemia. A gastrite atréfica de origem
autoimune tem forte correlagdo com outras doengas autoimunes, que no caso da
paciente havia hipotireoidismo. O prognéstico da doenca é bom, porém requer
tratamento continuo com vitamina B12 intramuscular. CONCLUSAO: Conclui-se a
importancia de diagnosticar casos de gastrite atréfica com anemia pois apesar de
ser uma doenga incuravel, com tratamento simples, que é a reposicao de vitamina
B12.
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