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RESUMO

INTRODUGAO: O Eséfago de Barrett é uma condigdo em que o revestimento do
esofago é substituido por tecido semelhante ao intestinal, frequentemente devido ao
refluxo gastroesofagico cronico. Esta condicdo é considerada uma lesdo pré-
maligna, aumentando o risco de adenocarcinoma esofagico. O diagnéstico precoce
e preciso do Es6fago de Barrett € essencial para prevenir a progressao para o
cancer esofagico. Nos Ultimos anos, os métodos endoscépicos tém se mostrado
ferramentas valiosas no diagnostico desta condicdo.OBJETIVOS: Analisar a
literatura acerca do uso dos métodos endoscopicos para auxilio diagnéstico do
Esofago de Barrett. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisédo sistematica de
ensaios clinicos, na base de dados PubMed, com os descritores: “Barrett
Esophagus” AND “Diagnostic Imaging” AND “Endoscopy ”, nos ultimos 10 anos.
Foram selecionados 9 artigos. Foram incluidos apenas ensaios clinicos com texto
completo gratuito. RESULTADOS: A pesquisa examina estudos clinicos que
examinam o uso da endoscopia para o diagndstico da condigdo conhecida como
esOfago de Barrett (EB), que pode ser a causa do cancer esofagico. O uso de
Netazepide, um antagonista do receptor de gastrina/CCK, em um ensaio clinico
randomizado com pacientes com EB, foi examinado. Biépsias e biomarcadores
foram coletados por meio da endoscopia. Os resultados mostraram que o
Netazepide teve um impacto na proliferagao celular, o que indica que intervengdes
farmacolégicas podem ser usadas como uma alternativa a vigilancia endoscépica. O
uso de métodos endoscopicos com um peptideo heterodimérico associado a
neoplasia de Barrett foi destacado em outro estudo. Esses métodos demonstram
alta sensibilidade e especificidade para a detecgao precoce de tumores. A pesquisa
examinou a endomicroscopia a laser volumétrica com IA para o diagnostico de
Barret. O IRIS, um algoritmo de IA, melhorou a detecgao de displasia e aumentou a
eficiéncia do diagnéstico. Outra pesquisa examinou um endoscopio multimodal com
um peptideo fluorescente especifico para identificar neoplasias precoces. Este
endoscopio mostrou alta especificidade. Além disso, foi investigada a relagéo entre o
microbioma oral e esofagico, indicando que mudangas no microbioma podem afetar
a composicao e expressao génica do esbdfago. Isso pode ter consequéncias para o
tratamento do EB. Existem evidéncias de que métodos endoscépicos avangados,
como a endoscopia de magnificagdo com cromoscopia e a narrow-band imaging
(NBI), melhoram a visualizagdo e a caracterizagdo de lesbes, permitindo uma
vigilancia mais eficaz do EB, de modo que em comparagdo com métodos
endoscopicos convencionais, a NBI pode ser uma abordagem mais eficaz para o
diagnéstico e acompanhamento do EB. CONCLUSAO: Em suma, este estudo
evidencia a descoberta de novas técnicas para serem usadas em conjunto com a
endoscopia a fim de aprimorar o diagnéstico precoce e tratamento. Para isso, a
analise realizada destaca o uso de o Netazepide, peptideo heterodimérico e técnicas
endoscopicas, a exemplo a IRIS que utiliza inteligéncia artificial, e a NBI como
promissoras para esse aprimoramento. Estas observacdes destacam a importancia
do uso da endoscopia para o diagnostico de imagem do EB e sugerem que futuras
pesquisas deveriam focar em ferramentas que visem melhorar a eficacia diagnéstica
desse método. - COM APRESENTACAO ORAL.
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