CLINICA MEDICA COMO CENARIO DE APRENDIZAGEM EM SEMIOLOGIA MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

V Congresso Nacional Online de Clinica Médica, 52 edicdo, de 05/08/2024 a 07/08/2024
ISBN dos Anais: 978-65-5465-113-4
DOI: 10.54265/FUVG8361

ASSUNCAO; Munyra Rocha Silva!, FIGUEIREDO; Aline Garcia Figueiredo2, BARROS; Ana Luiza
Rezende Delfraro 3, FROES; Julia Silva Froes®, FIGUEIREDO; Mariana de Souza Figueiredo®,
TRANCHES; Fernanda Aparecida ©

RESUMO

Introducao: a semiologia médica € uma disciplina fundamental e central para a
formacdo médica, pois capacita os académicos na interpretacdo de sinais e
sintomas, realizacdo de anamnese e exame fisico e formulacdo de diagnésticos
precisos. Ela visa desenvolver o dominio da propedéutica médica, por meio de uma
postura critica-reflexiva, com compressdao e aplicagdo dos principios éticos e
humanisticos na relagdo médico-paciente. Objetivo: descrever a experiéncia de
académicas do curso de medicina na enfermaria de Clinica Médica, durante as
praticas da disciplina de Semiologia Médica |. Método: trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva, de académicas do quinto periodo do curso de
Medicina de uma Universidade privada mineira, nas praticas da disciplina de
Semiologia Médica |, em ambiente de Clinica Médica de um Hospital Universitario,
durante margo a junho de 2024. Descrigdo da experiéncia/Discussao: praticas
desenvolvidas quinzenalmente, com duragao de trés horas e meia, na enfermaria da
Clinica Médica, com a supervisdo de professores com dominio em propedéutica
médica. O contetdo ministrado em aulas tedrico-praticas era exercitado pelos
académicos nas atividades praticas, versavam acerca da histéria clinica e exame
fisico completo de um paciente adulto, com vistas a formulagdo do diagndstico
clinico. Inicialmente, realizava-se a anamnese de forma individual, sendo um aluno
escolhido para conduzir a entrevista, posteriormente, retornava-se para a discussao
e reflexdo com o professor. No exame fisico, o professor junto ao aluno, a beira leito,
realizava o exame fisico, constituido pela inspecéo, palpacao, percussao e ausculta,
em aparelhos estudados na teoria, como cardiovascular e respiratério. O feedback
do professor acontecia em sala reservada, com o grupo, com vistas a mediar e
potencializar o processo ensino-aprendizagem. Gradativamente, conforme o avango
da disciplina, a observagcéo clinica e os achados semiolégicos ficavam mais
abrangentes, o qual permitia o estabelecimento de uma boa relagdo académico-
paciente e a formulacdo de hipdteses diagnésticas. A percepgao dos académicos
sobre o ensino de Semiologia Médica é essencial para a otimizagdo do processo
educacional. A integracdo entre o ensino tedrico e a pratica no cenério da clinica
médica, com a participacdo ativa dos alunos, possibilita a aquisicido de
competéncias gerais e especificas para a formacdo de médicos qualificados e
humanizados. Conclusao: as praticas de Semiologia Médica, implementadas de
forma dinamica, contribuiram para o processo ensino-aprendizagem, 0 que
proporcionou as académicas uma experiéncia clinica rica, completa e avangada. A
metodologia aplicada, com a participacao ativa dos envolvidos no processo, O
feedback individualizado e o acompanhamento constante dos professores
experientes, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias essenciais para
a formacédo médica.
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