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RESUMO

Introducdo: A principio, os cigarros eletrbnicos surgiram como uma alternativa
terapéutica para os cigarros convencionais, promovendo uma suposta redu¢éo nos
danos associados ao consumo de nicotina. No entanto, apés um aumento
exponencial da popularidade desses dispositivos, especialmente entre o publico
adulto jovem, estudos evidenciaram riscos diversos a saude, culminando na
identificagdo de uma condicdo pulmonar grave denominada EVALI (E-cigarette or
Vaping product use-Associated Lung Injury). Objetivo: O presente estudo visa
retratar as implicacbes da EVALI, analisando a patogénese, achados clinicos,
radiolégicos e histopatoldgicos, além dos desafios diagndésticos e terapéuticos.
Metodologia: revisao integrativa da literatura nas bases de dados SciELO, Medline e
Lilacs, mediante a utilizacdo dos descritores “lung injury”, “e-cigarette”, “young
adults”. Foram selecionados 142 artigos, de 2019 a 2024. Artigos completos e com
publicagéo inferior a 5 anos foram incluidos. Estudos publicados em periédicos de
baixo fator de impacto foram excluidos. Discussao: Estudos apontaram que, além da
toxicidade esperada da nicotina inalada, a presenga de diversos produtos quimicos
aromatizantes na composicdo dos e-cigarros podem estimular a liberagdo de
radicais livres de oxigénio, estresse oxidativo, inflamagao, disfuncdo da barreira
epitelial e apoptose de células pulmonares que, por sua vez, pode provocar uma
resposta aguda prejudicial. Ademais, estudos também denotam que o vapor do
cigarro eletronico pode causar disfungao dos canais de cloreto ativados por calcio e
gerar uma resposta inflamatéria semelhante ao quadro dos pacientes portadores de
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), com espessamento do muco aliado a
ineficacia de sua depuragdo. Conclusdo: Frente a um aumento da exposicdo aos
cigarros eletrbnicos entre os adultos jovens da atualidade, é imprescindivel uma
abordagem profunda acerca da EVALI, com estudos prospectivos que sejam
clinicamente mais relevantes, uma vez que seus achados clinicos, radiol6gicos e
histopatolégicos, ainda nao totalmente elucidados, j& demonstram danos severos a
homeostase pulmonar.
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