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RESUMO

Introducdo: O Venvanse, conhecido genericamente como Dimesilato de
Lisdexanfetamina, € um medicamento utilizado no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e, em alguns casos, para tratar a
narcolepsia. Embora seja eficaz para essas condigbes, 0 uso excessivo de
Venvanse entre a populagao jovem tem se tornado uma preocupacao crescente. O
uso inadequado e nao supervisionado do medicamento pode levar a uma série de
problemas de salde e sociais. Este texto explora o fenébmeno do uso excessivo de
Venvanse entre os jovens, investigando suas motivacoes, métodos de uso e
consequéncias.Objetivo: Fomentar a reflexdo sobre as consequéncias do uso
excessivo de psicoestimulantes na populacdo jovem, sendo o Venvanse o
medicamento explorado neste artigo. Métodos: Foi realizada uma revisdo da
literatura existente, que utilizou as bases de dados Scielo e Pubmed para realizar
busca com base nos seguintes descritores: Lisdexanfetamina,Adolescentes,
Psicoestimulantes, Saude mental.Resultados: A revisdo da literatura revelou que o
uso de psicoestimulantes, como o Venvanse (Dimesilato de Lisdexanfetamina), tem
se tornado uma pratica crescente entre jovens, particularmente entre estudantes
universitarios. A principal motivacao identificada para o uso desses medicamentos é
a busca por melhor desempenho académico e profissional. Muitos jovens acreditam
que o Venvanse pode melhorar a concentragdo, a meméria e a produtividade,
auxiliando-os a lidar com as demandas crescentes de um ambiente altamente
competitivo. Discussao: A popularidade do Venvanse como "droga de estudo" é
impulsionada por uma combinacao de fatores sociais e culturais, incluindo a pressao
por alto desempenho académico e a crenga equivocada de que o uso de
psicoestimulantes é uma solugao eficaz e segura para melhorar o desempenho
cognitivo. Essa pratica levanta preocupagodes significativas, dado o risco de efeitos
colaterais graves e a possibilidade de desenvolvimento de dependéncia.Além disso,
a facil disponibilidade de informagdes na internet e em redes sociais sobre como
obter e usar esses medicamentos contribui para o uso inadequado. A falta de
educacdo e conscientizacdo sobre os riscos do uso nao autorizado de
psicoestimulantes é um fator agravante. Conclusao: O uso inadvertido do Venvanse
na populacdo jovem é uma questdo preocupante que necessita de atengado. A
compreensao das motivagbes e métodos de uso inadequado é crucial para
desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e intervencdo.E importante que os
profissionais de salde e educadores estejam equipados para identificar sinais de
uso inadequado e oferecer apoio e intervengbes adequadas. Ademais, a promogao
de dialogos sobre salde mental e o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento saudaveis para lidar com a pressao académica e profissional sdo
essenciais para mitigar o uso inadequado desses medicamentos. E fundamental que
haja uma educacado adequada sobre 0s riscos associados ao uso nao autorizado do
medicamento e que os profissionais de salde e educadores estejam equipados para
identificar e lidar com casos de abuso, fazendo com que dessa forma o uso
indiscriminado e sem indicagdo médica, junto de suas consequéncias, seja
minimizado.
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