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RESUMO

Introducgao: A insuficiéncia cardiaca (ICC) é uma condicdo crbnica caracterizada
pela incapacidade do coracdo de bombear sangue de forma eficaz, levando a
sintomas debilitantes e alta mortalidade. Os inibidores do co-transportador de sédio-
glicose tipo 2 (iISGLT2), originalmente desenvolvidos para o tratamento do Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DM2), tém mostrado beneficios significativos na gestéo da ICC,
independentemente da presenca de diabetes. Objetivo: Avaliar os beneficios dos
inibidores SGLT2 no controle da insuficiéncia cardiaca, com foco na redugédo de
hospitalizagdes, melhoria dos sintomas e impacto na mortalidade. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura nas plataformas PubMed e Google
Scholar, sendo selecionados ensaios clinicos randomizados, meta-andlises e
estudos observacionais publicados entre 2013 e 2024. Os estudos selecionados
analisaram os efeitos dos inibidores SGLT2, como empagliflozina, dapagliflozina e
canagliflozina, em pacientes com ICC. Os principais desfechos analisados foram a
taxa de hospitalizacao por ICC, a mortalidade cardiovascular, e a qualidade de vida
dos pacientes, medida por meio de escalas padronizadas de sintomas.
Resultados/Discussao: Os estudos revisados indicam que os inibidores SGLT2
proporcionam uma redugdo significativa nas hospitalizacbes por ICC e na
mortalidade cardiovascular. A empagliflozina e a dapagliflozina mostraram reduzir as
hospitalizagées por ICC em aproximadamente 30% e a mortalidade cardiovascular
em 17 a 38%. Além disso, esses medicamentos melhoraram significativamente a
qualidade de vida dos pacientes, com redugéao dos sintomas como dispneia e fadiga.
Os mecanismos propostos para esses beneficios incluem efeitos diuréticos
natriuréticos, reducdo da pressao arterial, melhora da fungdo ventricular e
diminuicdo da inflamagéo e do estresse oxidativo. Esses mecanismos contribuem
para uma menor sobrecarga de volume no coracdo e melhoram a eficiéncia
cardiaca. Conclusao: Os inibidores SGLT2 representam uma abordagem
terapéutica inovadora e eficaz no manejo da insuficiéncia cardiaca, oferecendo
beneficios substanciais na redugdo de hospitalizacbes e mortalidade, além de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A inclusao dos iSGLT2 na terapia
padrdao para ICC deve ser considerada, independentemente da presenca de
diabetes, devido aos seus efeitos cardioprotetores comprovados.
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