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RESUMO

A dor crbnica é uma das principais causas de morbidade, afetando até 30% da
populagcdo em todo o mundo (CHANG, 2021), e na ultima década muito se tem
pesquisado sobre os beneficios da cannabis no controle da dor cronica. Desse
modo, objetivou-se encontrar na literatura cientifica dados que demonstrem eficacia
do uso da cannabis no tratamento da dor crénica. Para isso, foram analisados 11
revisOes sistematica de 2009 a 2023, e os resultados foram os seguintes:Em 2009
uma revisao sistematica e metandlise de 229 estudos concluiram que o uso CBD no
controle da dor cronica é superior ao placebo. (SANCHES et.al, 2009). Em 2011,
uma revisdo sistematica analisou 18 ensaios clinicos randomizados sobre
canabindides na dor crbénica e concluiram efeito analgésico significativo do
canabindide em comparacdo com o placebo. (LYNCH, 2011). Em 2013 um estudo
de revisédo avaliou 56 resultados, com 38 estudos de casos randomizados,
concluiram que 27 tinham efeitos de alivio da dor foi estatisticamente significativo
(AGGARWALL, 2013). Em 2015 uma revisdo sistematica e metandlise, com 79
ensaios clinicos com ensaio randomizados de canabindides para dor cronica
concluiu que ha evidencias moderada para apoiar o uso dela tratamento da dor
crénica. (PENNY et.al, 2015). Em 2015 uma reviséo sistematica de ensaios clinicos
randomizados que analisou o0s canabindides no tratamento de dor crénica nao
oncolégica concluiu que eles sdo seguros, demonstram efeito analgésico no
tratamento (LYNCH, 2015). Em 2018 uma revisdo com 16 estudos randomizado foi
feita com 1.750 participantes adultos com dor neuropdtica, concluiram que os
medicamentos a base de cannabis poderia ajudar a alcangar mais de 50% de alivio
da dor em comparagao com o placebo. (MUCKE et.al, 2018). Em 2019 uma revisao
sistematica e metanalise, examinou 28 ensaios randomizados, com quase 2.500
pacientes com dor crénica, e concluiram que os canabindides foram associados a
uma maior redugao da dor (de 31% para 37%), havendo evidéncia moderada para
apoiar o uso para o tratamento da dor cronica. (VANDOLAH, 2019). Em 2020 uma
revisdo sistematica e metandlises de ensaios clinicos randomizados mostraram que
canabindides tiveram uma redugéo estatisticamente significativa da dor, medido em
uma escala visual analdgica de dor, quando comparado ao placebo, entre pacientes
com dor crbnica nado oncoldgica apés um periodo de tratamento inferior a 2
semanas. (JOHAL et.al, 2020). Em 2021 uma revisdo sistematica analisou 12
estudos relacionados a dor crénica de 2007 a 2019 e eles concluiram que a
cannabis apresenta beneficios no controle da dor crénica. (CHANG, 2021). Em 2022
foi feita uma analise dos Ultimos 5 anos, 12 publicagbes cujos estudos mostram os
beneficios do CBD para dor crbnica e qualidade de vida, e concluiu a eficacia e
seguranca do CBD na dor crbénica. (VILLANUEVA et.al, 2022). Em 2023 foram
estudados 77 artigos e concluiram que o uso de cannabis proporciona um controle
adequado da dor para pacientes que sofrem de dor crénica ndo maligna. (MAHA
HAMEED et.al, 2023).Conclui-se, portanto, que ha evidéncias suficientes para
apoiar o uso da cannabis medicinal no tratamento das dores cronicas.
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