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RESUMO

INTRODUÇÃO: A dor frequentemente é uma queixa presente nas consultas
ambulatoriais do cotidiano médico, de forma que o seu manejo é essencial para
ação do profissional de saúde. A partir disso, o estudo tem como objetivo avaliar a
eficácia da pregabalina, um medicamento pertencente à classe dos gabapentinoides
e frequentemente associado ao tratamento da dor em situações de lombalgia,
fibromialgia, pós operatório de pacientes submetidos à cirurgia de coluna, dor
neuropática, dor pélvica e entre outras. OBJETIVOS: O presente artigo possui como
intuito avaliar o uso da pregabalina para o manejo da dor em seus mais diversos
aspectos a partir de uma revisão de literatura que discorra sobre o uso dessa
medicação. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão sistemática que incluiu
artigos revisados sobre o tratamento de dor com pregabalina. Nela se destacaram
as seguintes assertivas: a pregabalina é menos eficaz que outras alternativas em
dor lombar crônica; constataram-se resultados mistos para gabapentina; a
necessidade de mais dados; as incertezas na eficácia e segurança de 69
medicamentos para dor lombar aguda; as opções promissoras para fibromialgia, a 
eficácia da gabapentina pós-cirurgia de coluna; a eficácia dos gabapentinoides na
dor neuropática, o alerta para eventos adversos e a necessidade de mais estudos.
Devido a alta complexidade do estudo, novas pesquisas são necessárias para guiar
tratamento eficaz e seguro. RESULTADOS: Artigos revisados sobre gabapentina e
pregabalina indicam menor eficácia da pregabalina na dor lombar crônica e
resultados mistos para gabapentina. Em contrapartida, as revisões para dor lombar
aguda revelam incertezas na eficácia e segurança de analgésicos. As fibromialgias
têm opções promissoras e a gabapentina é eficaz nos casos de pós-cirurgia de
coluna. Além disso, os gabapentinoides são eficazes na dor neuropática, mas
pregabalina levanta preocupações. CONCLUSÃO: Os estudos revisados indicam
que, apesar de pertencer à classe dos gabapentinoides e ser frequentemente
utilizado para tratar dor, a pregabalina mostrou menor eficácia na dor lombar crônica
sem radiculopatia ou neuropatia, em comparação com alternativas. A gabapentina
teve resultados mistos, destacando a necessidade de mais evidências para justificar
seu uso. A complexidade das intervenções para condições como fibromialgia,
cirurgia de coluna e dor neuropática ressalta a importância contínua da pesquisa
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