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RESUMO

Introducao: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo de pressao
arterial elevada, associada a riscos significativos a saude. Apesar das opgdes de
tratamento, baixa adesdo e efeitos colaterais limitam a eficacia das abordagens
convencionais. Terapias alternativas, como acupuntura, tém ganhado forga e maior
ades&o nos ultimos anos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar o papel
da acupuntura no controle da HAS. Através de uma revisao integrativa da literatura,
busca-se compreender se a acupuntura pode oferecer beneficios significativos na
gestdo da pressao arterial e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes
hipertensos. Métodos: Para este trabalho foram utilizados artigos da base de dados
PubMed, publicados entre os anos de 2018 e 2023. Artigos em inglés, que
abordavam o efeito da acupuntura no controle da HAS foram selecionados. Foi
formulada uma questao norteadora para guiar o estudo “Qual o efeito da acupuntura
no controle da hipertenséo arterial sistémica?". A busca pelos artigos foi realizada
por meio dos descritores: “Acupuncture” e “Hypertension” utilizando o operador
booleano “and”. Os critérios de inclusao foram ensaios clinicos randomizados
completos. Apos a busca, 233 artigos foram identificados e submetidos aos critérios
de selegao, resultando em 08 artigos para analise detalhada. Resultados: A HAS é
um desafio de saude publica com implicagdes significativas. O tratamento
convencional, muitas vezes, enfrenta baixa adesao dos pacientes. A acupuntura,
terapia milenar chinesa, tem sido investigada como possivel coadjuvante no
tratamento da HAS. Alguns trabalhos relatam que a acupuntura, especialmente
associada a medicamentos, pode impactar positivamente a pressao arterial e a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, outros estudos sugerem resultados
limitados ou inconsistentes. Conclusdo: Em face dos resultados divergentes dos
estudos analisados, fica evidente a necessidade de mais pesquisas para estabelecer
claramente o papel da acupuntura no controle da HAS. Embora haja indicios de que
a acupuntura possa ser uma terapia adjuvante benéfica, ha variagbes nos métodos
de intervengdo e nos grupos de estudo que dificultam conclusbes definitivas. A
compreensao mais precisa da eficacia da acupuntura no contexto da HAS pode ter
implicagdes valiosas para o manejo dessa condi¢ao e para a melhoria da qualidade
desses pacientes hipertensos.
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