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RESUMO

Introducao: A Hidradenite Supurativa (HS), também chamada de acne inversa, é
uma doencga dermatoldgica inflamatéria crénica que afeta os foliculos pilosos e as
glandulas apécrinas em regides de dobras, como axilas, virilha, genitdlia e anus.
Sua etiologia esta relacionada a diversos fatores, como predisposicao genética,
resposta imune exacerbada, tabagismo e obesidade. A HS surge, principalmente,
apdés a puberdade em mulheres. Entre suas manifestagdes clinicas tém-se o
desenvolvimento de lesdes nodulares, fistulas ou abscessos, de carater recorrente,
associados a sintomas de hiperidrose, ardor, prurido e dor. Devido ao carater
crdnico e as recidivas, essa patologia compromete a qualidade de vida do paciente
ao propiciar o aparecimento de cicatrizes graves, dor, alteracdo da sensibilidade e
da movimentagdo local. O diagnéstico da HS é majoritariamente clinico e seu
tratamento é dividido em medidas nao farmacolégicas, terapias tdpicas, medicacdes
sistémicas, excisdo cirlrgica e imunobioldgicos. A escolha do manejo terapéutico
mais adequado varia conforme a gravidade da doenga e segue uma abordagem
gradativa. Objetivo: A presente revisao bibliografica tem como objetivo abordar o
uso de imunobioldgicos no tratamento da HS, além de seu impacto no prognéstico e
na qualidade de vida do paciente. Métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura
de artigos publicados nos Ultimos 5 anos nas bases de dados Lilacs, MedLine,
PubMed e Scielo, conforme o Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), por meio
dos seguintes descritores: Hidradenite Supurativa; Foliculo Piloso; Tratamento
Biolégico; Dermatopatias. Resultados e Discussao: Os parametros que classificam
o grau de severidade da HS sao baseados nos critérios de Hurley e sao divididos
em trés etapas: o Estagio | é caracterizado pela presenca de um ou mais abscesso
sem cicatriz ou fistula; o Estagio Il apresenta-se a partir da recorréncia de abscesso,
sendo Unico ou varios separados, associada a cicatrizes e fistulas; ja no Estagio lll
tém-se pelo menos uma area anatdbmica completa acometida por abscessos e
inimeras fistulas interligadas de maneira difusa. O tratamento, que varia conforme a
severidade da apresentagao clinica da doenca, visa evitar o agravamento e diminuir
a extensdo das lesbes existentes. Para pacientes adultos com lesdes ativas em
Estagio Il pelos critérios de Hurley, isto €, moderadas ou graves, que nao obtiveram
sucesso terapéutico ou apresentaram intolerancia ao uso de antibiéticos sistémicos,
ha indicacdo do uso de imunobiolégicos. Neste cenario, o adalimumabe é um
anticorpo monoclonal que atua se ligando ao Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-
alfa), diminuindo a agdo das citocinas nos processos inflamatérios da doenga.
Quando comparada as terapias convencionais, a resposta clinica associada ao uso
do adalimumabe no tratamento da HS tem sido efetiva na diminuicdo da extensao
dos nodulos, abscessos e dor. Conclusdao: Nesse contexto, entende-se que
estabelecer 0 manejo adequado da HS conforme sua gravidade é essencial para o
sucesso terapéutico. Para pacientes com lesdes em estagios mais avangados que
nao apresentaram resultados satisfatérios com as terapias convencionais, o uso de
imunobiolégicos, como adalimumabe, é efetivo e seguro na remisséao e controle das
lesdes, propiciando maior qualidade de vida e melhor prognéstico aos pacientes.
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