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RESUMO

Introducgao: No contexto global, a incidéncia de cancer de pancreas é relativamente
baixa, porém é a sétima causa de morte por cancer no mundo e oitava no Brasil,
corresponde a 2% de todos os tipos de cancer e nao esta entre os dez primeiros
principais tipos de cancer no Brasil apesar de sua alta mortalidade. Seus principais
fatores de risco sao tabagismo, consumo >30g de alcool por dia, histérico familiar e
mutagdes genéticas especificas. A neoplasia maligna primaria mais comum é o
adenocarcinoma ductal pancreatico, representando cerca de 80% dos tumores
malignos pancreaticos. Objetivos: Analisar a epidemiologia das internagbes por
neoplasia maligna de pancreas no estado de Sao Paulo entre os anos de 2020-
2022. Métodos: Trata-se de um estudo observacional ecolégico utilizando a
metodologia STROBE. Foram coletados dados das hospitalizacées por neoplasia
maligna de pancreas no Estado de Sao Paulo presentes no DATASUS de 2020 a
2022. Para analise estatistica foi realizada analise descritiva e o teste de ANOVA.
Resultados/Discussao: O total de hospitalizagdes no periodo de 2020 a 2022 foi
de 11.244. A média mensal de hospitalizagbes por ano apresentou-se da seguinte
forma: 307 em 2020 (IC 95%: 286-328, o: 33,5), 324 em 2021 (IC 95%: 306-341, o:
27,9) e 306 em 2022 (IC 95%: 277-336, o: 46,5). Nao se identificou diferenca
estatistica significativa entre as médias mensais nos respectivos anos (p=0,363). A
representacdo por género mostrou que o sexo masculino contribuiu com 50,13%
das hospitalizagcdes. Em relagdo a cor/raca, 61,66% das pessoas hospitalizadas
eram brancas. Além disso, individuos com 60 anos ou mais representaram 62,03%
do total de hospitalizagbes. Apesar de apresentar baixa incidéncia, a neoplasia
maligna de pancreas ainda representa uma significativa causa de hospitalizagdes e
mortalidade no Estado de S&o Paulo. Estratégias publicas de prevengéo,
direcionadas aos fatores de risco modificaveis, como tabagismo, cirrose, obesidade,
sedentarismo, diabetes mellitus e dieta rica em gordura e colesterol, podem ser
benéficas na redugao das hospitalizagdes relacionadas a essa doenga. A expressiva
representacao de individuos com 60 anos ou mais nas hospitalizagdes pode estar
associada a recomendagédo de iniciar o rastreamento por volta dos 50 anos em
pessoas com alto risco de cancer de pancreas, mesmo diante da falta de consenso
entre as orientacdes de rastreamento. Conclusdo: A analise epidemiolégica das
hospitalizagbes por neoplasia maligna de péancreas no estado de Sao Paulo, no
periodo de 2020 a 2022, revela que, apesar de sua baixa incidéncia, essa doenca
continua sendo uma causa significativa de hospitalizagdes. Estratégias preventivas
voltadas para fatores de risco modificaveis, tais como o tabagismo e a obesidade,
tém o potencial de reduzir o nimero de hospitalizagées. Assim como o rastreio em
pacientes de 50 anos com risco alto para essa doenca.
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