SINDROME DE WEST: UMA ABORDAGEM DIAGNOSTICA, EVOLUCAO CLINICA E REVISAO

V Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edi¢éo, de 25/03/2024 a 27/03/2024
ISBN dos Anais: 978-65-5465-083-0
DOI: 10.54265/EYKX4334

BORGES; THIAGO MUNIZ !

RESUMO

Introducdo: A Sindrome de West se caracteriza como uma encefalopatia epiléptica
constituida por trés principais condigbes: Espasmos musculares infantis,
majoritariamente em clusters, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e padréo
de hipsarritmia evidenciada no eletroencefalograma. A patologia é dividida em 2
grupos, sendo o primeiro a forma criptogenética, em que o paciente ndo apresenta
lesdo neurolégica prévia ou comorbidades, e o segundo a forma sintomatica, em
que o0s pacientes ja apresentam uma lesdo neuroldgica prévia. Seu pico de
incidéncia se da em criangas entre 5 e 8 meses. O progndstico da doenca é grave e
o tratamento deve ser iniciado o mais rapido possivel de acordo com a classificagéo
da forma. Apresentacdo do caso: Um menino de 9 meses, residente no estado de
Goias, foi levado pelos pais a um centro médico especializado devido a frequentes
episédios de contracées musculares e atraso no desenvolvimento motor. O paciente
€ o0 segundo filho da familia, e a mée teve uma gravidez sem complicacdes. Os pais
comecgaram a notar espasmos musculares no bebé desde que ele tinha 5 meses de
idade, que se manifestavam principalmente durante periodos de descanso e sono.
Além disso, o desenvolvimento motor do bebé estava atrasado, ainda nao
conseguindo realizar agbes como virar-se ou sentar sem suporte. Discussdo: A
sindrome apresentada na forma sintomatica constitui 80% dos casos e inclui os
pacientes que possuem uma causa para o atraso no desenvolvimento ou para as
crises epilépticas antes da aparicdo dos espasmos. Ja os pacientes da forma
criptogenética ndo apresentam causa aparente e 0s espasmos sdo associados a um
desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Dentre os principais sintomas e sinais
clinicos, os espasmos se destacam como movimentos abruptos com duracédo de 2 a
10s, repetidos e que se intensificam ao despertar ou ao iniciar o sono. Dentre as
principais etiologias se enquadram a anoxia fetal ou peri-natal, toxemia, sindrome de
down, infec¢des congénitas, desnutricdo intra Utero, tocotraumatismos, vacinagoes,
entre outros. O tratamento de primeira linha é feito com Vigabatrina, e alguns casos
respondem bem ao horménio adrenocorticotréfico (ACTH). Conclusdo: E uma
doenca que pode causar grandes limitagcoes fisicas, mentais e motoras na vida da
crianca, causando um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes e de
seus tutores. Portanto, é necessario a investigagdo precoce para diagnostico e
tratamento, bem como melhora do prognostico e expectativa de vida desses
pacientes.
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