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RESUMO

O USO DA CAFEINA NO TRATAMENTOS DE DISFUNCOES CAPILARES
SOBRINHO, Leticia Flavia' Enfermeira Especialista em Enfermagem Estética e
Dermatoldgica, Campo Grande — MS, lehflaviass@gmail.com Resumo:
Introducao: Na busca de ativos mais naturais e com menos efeitos colaterais,
estudos sobre a cafeina tem sido mais recorrente, apontando diversos beneficios
desde a facil penetragdo na pele humana como os resultados nas disfuncdes
capilares como Eflivio Telégeno e Alopecia Androgenética. Na utlima década,
muitas publicagbes surgiram a respeito dos resultados da cafeina em varias
doencas, difundindo-se para a area estética para tratamentos de gordura localizada
e tratamentos capilares. Sendo comprovado um alto potencial em tratamentos de
queda capilar e Alopecia Androgenética por conta de seus efeitos estimulantes
sobre o metabolismo e proliferagao celular. Dependendo das concentragdes
utilizadas na cafeina é possivel verificar também, um prolongamento na duracao da
fase anagena e neutralizacéo da proteina TGF — Beta2 induzida por testosterona na
expressao em foliculos pilosos de homens com Alopecia Androgenética. Objetivo:
Descrever os beneficios do uso racional da cafeina e de suas concentragdes ideais
destacando assim o impacto deste ativo para a saude do paciente num todo.
Método: Foi realizado um estudo de carater descritivo e retrospectivo, com base em
dados secundarios, publicados em bases eletrénicas nos LILACS, BVS, SCIELO,
PUBMED e MEDLINE. Resultados: identificou-se nos estudos que a cafeina
reverteu o efeito induzido pela testosterona e estimulou o crescimento capilar, bem
como a proliferacéo de queratinécitos na papila dérmica. Concluséo: indicou-se que
a beneficiagdo da cafeina frente a tratamentos capilares sdo inimeros, onde
forneceu evidéncias claras de que a cafeina pode neutralizar a acdo da enzima 5-
alfa-redutase sobre a testosterona. Destacou-se a importancia de mais estudos para
a capacitacgao profissional na notabilidade de selecionar a dose ideal de cafeina para
cada paciente para produzir a melhor resposta fisiolégica, evitando efeitos colaterais
indesejaveis. Ressaltou-se também que a cafeina em logao capilar nao é inferior ao
uso de minoxidil e outros ativos, sendo um bom ativo de escolha com perfil de
seguranga.
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