V Seminario de
* Pesquisa, Inovagao
e Pos-Graduacao

de novembro

e Iniciacao Cientifica

AVALIACAO DE DADOS CLINICOS, ENDOSCOPICOS E HISTOLOGICOS NO RECONHECIMENTO DA ATIVIDADE DA ESOFAGITE
EOSINOFILICA EM CRIANCAS PARA ALEM DA CONTAGEM DE EOSINOFILOS.

V Seminario de Pesquisa, Inovagéo e Pés-Graduagao da Universidade Federal de Uberlandia (Iniciacéo Cientifica), 12 edicdo, de 04/11/2025 a 13/11/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-171-4

MELO; Anna Clara Pereira Melo', BARROS; Cristina Palmer2, ANDRADE; Jennyfer de Lima3, SILVA;
Eduarda Vilela 4, KRUGER; Marcela Vaz ®, SENE; Isadora ©

RESUMO

A esofagite eosinofilica (EoE) é uma doenca crénica, imunomediada, caracterizada
por inflamagao eosinofilica e disfungdo esofagica. Este estudo avaliou dados
clinicos, endoscépicos e histoldgicos no reconhecimento da remissdo e da atividade
da doenca em pacientes pediatricos apds primeiro tratamento. Foi realizado estudo
observacional, transversal e retrospectivo com 37 criangas e adolescentes de 0 a 18
anos, diagnosticados entre janeiro de 2014 e fevereiro de 2024 em hospital publico
universitario de referéncia. Coletaram-se informagdes clinicas, endoscépicas — por
meio do Escore Endoscopico de Referéncia para Esofagite Eosinofilica (EREFS) —
e histopatoldgicas, incluindo o Pico de Eosinéfilos por Campo de Grande Aumento
(PEC), tanto no diagnoéstico quanto apds o tratamento inicial. O critério de remissao
foi definido como PEC <15 eos/CGA. As analises estatisticas incluiram os testes qui-
quadrado, t de Student, Wilcoxon e exato de Fisher. Entre os 37 participantes, 15
(40,5%) atingiram remissao; 27 (73%) eram meninos, a mediana de idade foi de 7,2
anos, e 27 (73%) apresentavam comorbidades atépicas. Houve reducéo significativa
na frequéncia dos sintomas (p=0,028), nos escores endoscépicos (p=0,019) e no
PEC (p=0,007). Outras alteragbes histologicas ndo mostraram diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos. O estudo demonstrou melhora clinica
associada a remissdo histolégica e endoscépica, evidenciada pela redugao do
sintoma principal. Destaca-se a relevancia da analise da frequéncia dos sintomas e
dos achados endoscépicos pelo EREFS na caracterizagdo da atividade da EoE. O
seguimento clinico pode otimizar a avaliagdo da resposta terapéutica e favorecer
comparagdes com avangos na pratica médica.
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