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RESUMO

INTRODUGAOQ: o climatério marca a transicdo entre a fase reprodutiva e pds
menopausa, com reducdo dos hormdnios reprodutivos, principalmente estrogénio,
causando sintomas desagradaveis. OBJETIVO: comparar os efeitos de 12 semanas
de Mat Pilates nas respostas hemodinamicas e funcionalidade de mulheres
hipertensas e climatéricas. METODOS: Participaram 52 mulheres hipertensas
dividas em pré menopausa (n=19;48,1+4,5 anos;79,1+15,1 kg;158,315,4 cm) e pés
menopausa (n=33;55,6+4,5 anos;77,3£14,3 kg;159,3+4,7 cm). A intervengéo foi
realizada trés vezes na semana, durante 12 semanas, com duracdo de 50 minutos,
26 exercicios classicos do método e com progressao mensal. Realizaram avaliagdes
funcionais e presséricas antes e apés a intervencdo. RESULTADOS: Na Presséo
Arterial diastolica (PAD) houve diferengas significativas entre os grupos (p=0,007) e
ao longo do tempo (p=0,044). A reatividade da pressdo ao estresse mental
apresentou reducgao significativa no pico da pressao arterial sistélica (PAS) ao longo
do tempo (p =0,006) e entre os grupos (p<0,001). O pico da PAD diminuiu ao longo
do tempo (p=0,010). Na forca isométrica de extensdo de tronco houve interagdo
significativa (p<0,047), com melhora no grupo pré menopausa apés a intervengao
com diferenga significativa ao longo do tempo (p<0,001). A flexibilidade aumentou
ao longo do tempo (p<0,001). A forca isométrica de tronco aumentou entre os
grupos (p<0,001) e ao longo do tempo (p=0,003). A preenséo palmar e distancia
percorrida no teste de caminhada ndo apresentaram diferengas significativas.
CONCLUSAO: 12 semanas de treinamento de Mat Pilates parece ser uma 6tima
estratégia para respostas funcionais e hemodindmicas em mulheres climatéricas.
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