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RESUMO

Introdução: As doenças inflamatórias intestinais (DII) são majoritariamente
representadas pela Doença de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU). As
informações correspondentes à incidência e prevalência delas no município de
Uberlândia são escassas, fazendo-se necessário a iniciativa de levantamento de
dados se iniciando no HC-UFU. Objetivos: Caracterizar a epidemiologia das DIIs no
Hospital de Clínicas da UFU. Métodos: Levantamento retrospectivo de 131
prontuários contemplando parcela dos pacientes acompanhados no serviço.
Resultados: Analisou-se 131 prontuários: 47 de RCU, 83 de DC e um de colite
indeterminada. Entre os pacientes com DC, 30,1% apresentavam padrão
penetrante; 24,1% estenosante e penetrante; 22,9% unicamente estenosante;
18,1% não penetrante e não estenosante e 4,8% sem dados disponíveis. Em
relação ao local de acometimento da DC, 37,3% em íleo e cólon; 31,3% unicamente
o íleo; 19,3% apenas o cólon; 3,6% íleo e trato gastrointestinal superior (duodeno e
estômago) e 8,5% com dado indisponível. Os locais de acometimento da RCU, por
sua vez, correspondiam a 49% de pancolites; 32% proctite ou retossigmoidite; 4,2%
com inflamação até a flexura esplênica e 14,8% sem informações. Conclusão: Uma
vez que a incidência das DIIs vem aumentando nos últimos anos, nota-se a
importância de mapear e entender o padrão no HC-UFU. Tem-se um panorama
inicial que reforça a necessidade de estabelecer os níveis de gravidade para
planejamento de recursos voltados ao manejo das DIIs, visando melhorias na
qualidade do cuidado dos pacientes atendidos no serviço.
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