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RESUMO

Introducao: A desnutricdo é altamente prevalente em pacientes oncoldgicos,
sobretudo nos estagios avancados. Uma parcela significativa dos ébitos nessa
populagdo decorre diretamente dessa condi¢cdo, e nao da progressao tumoral,
estando ainda associada a complicagdes como sarcopenia e caquexia, que
impactam negativamente o progndstico. Para padronizar seu diagnoéstico, foi
proposto o critério Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM), que requer a
identificacdo de pelo menos um critério fenotipico e um etiolégico. A reducdo da
massa muscular é um critério fenotipico central, avaliada por métodos de
composigao corporal, como tomografia, ressonancia ou bioimpedancia, os quais
apresentam limitacdes de custo e acessibilidade. Objetivos: O presente estudo teve
como objetivo comparar medidas antropométricas como a Circunferéncia da
Panturrilha (CP) e a Circunferéncia Muscular do Bragco (CMB) com o indice de
Massa Muscular Esquelética Apendicular (ASMI) quanto a estimativa da massa
muscular em pacientes com cancer e sua capacidade de diagnostica de desnutricdo
com base nos critérios do GLIM. Métodos: O estudo incluiu 76 pacientes com
cancer avangado em atendimento ambulatorial no HC-UFU. A avaliagdo nutricional
considerou bioimpedancia elétrica(BIO), com ASMI calculado, e aferidos CP,
Circunferéncia do Brago(CB) e a espessura da dobra cutdnea do triceps
(DCT). Resultados: Identificou-se elevada concordancia entre a CMB e o0 ASMI (k =
1,000) e entre a CP e o ASMI (k = 0,877), indicando forte associagcdo entre as
medidas. Conclusdes: A CMB e a CP mostraram-se alternativas acessiveis e
eficazes para o diagndstico da desnutricao relacionada a perda de massa muscular,
ampliando a aplicabilidade clinica dos critérios GLIM.
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