V Seminario de
* Pesquisa, Inovagao
e Pos-Graduacao

de novembro

e Iniciacao Cientifica

A RELACAO ENTRE MEMORIA E CONSCIENCIA: UMA ANALISE CRITICA DAS PERSPECTIVAS NA PSICOLOGIA COGNITIVA

V Seminario de Pesquisa, Inovagéo e Pés-Graduagao da Universidade Federal de Uberlandia (Iniciagcéo Cientifica), 12 edicdo, de 04/11/2025 a 13/11/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-171-4

NETO; Delermando Francisco Gomes !, MOROTTI; Vinicius Zorzetto2, LOPES; Ederaldo José3

RESUMO

Introducao: A Psicologia Cognitiva explora a relagcdo entre meméria e consciéncia.
Embora a memdria seja dividida em sistemas consciente (explicito) e inconsciente
(implicito), o papel exato da consciéncia é incerto. Este estudo analisa a hipotese de
gue a consciéncia é a base da memdria episédica em contraste com a ideia de que
ela é um subproduto de processos de ativagao e vinculagado. Objetivo: O estudo
teve como finalidade investigar a existéncia de uma relagdo fundamental e
complexa entre meméria e consciéncia. Método: Foi realizada uma revisdo
bibliografica narrativa, com buscas nas bases de dados PubMed, Google Académico
e SciELO. Selecionaram-se 22 referéncias, incluindo estudos classicos, seminais e
recentes, para mapear as evidéncias neurolégicas, anedéticas e desenvolvimentais
sobre o tema. Resultados: As descobertas apresentam a memdria como um
sistema dinamico que envolve codificacdo, armazenamento e recuperacido de
informacgdes, com distingdes entre as modalidades explicita (consciente) e implicita
(inconsciente). A consciéncia foi abordada como a dimensdo mental ligada a
percepcao do self e do conhecimento, emergindo da interagdo entre cérebro, corpo
e ambiente. Consideracoes Finais: A discussdo central contrapds duas visdes
contemporaneas. A primeira defende a consciéncia como um sistema funcional que
surge da memodria episédica, sendo crucial para organizar o passado e planejar o
futuro. Em oposigéo, a segunda visao questiona seu uso como critério de divisédo da
memoria, propondo que a consciéncia é um efeito, ndo um pilar estrutural. Conclui-
se que ha um grande debate na area, o que reforga a necessidade de aprofundar a
investigacao sobre o tema.
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