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RESUMO

INTRODUGAO: As Experiéncias de Quase-Morte (EQM), relatadas em diferentes
contextos culturais e religiosos, podem provocar transformagées significativas nos
multiplos &mbitos da existéncia humana. OBJETIVO: Identificar e caracterizar
EQMs em pacientes de um hospital universitd&rio em Minas Gerais.
METODOLOGIA: Estudo transversal, qualitativo e quantitativo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 81907524.0.0000.5152).
Participaram individuos maiores de 18 anos, conscientes, que vivenciaram coma ou
parada cardiorrespiratéria. Foram aplicados Questionario Sociodemografico e
Clinico, Escala de EQM de Greyson, indice de Religiosidade de Duke e Escala de
Bem-Estar Psicoldégico. RESULTADOS: A amostra incluiu 65 participantes, idade
média de 45 anos, 75,4% do sexo masculino, 86,2% declararam possuir religido. A
frequéncia de EQM foi de 29,2% (n=19), segundo critérios da Escala de Greyson
(pontuagéo >7). A Religiosidade Nao Organizacional apresentou associa¢ao positiva
significativa em individuos com EQM em comparagao aos sem EQM, com tendéncia
a significancia nos fatores autonomia e bem-estar psicolégico geral. Esses achados
sugerem que as EQMs podem estar relacionadas a uma busca subjetiva por
espiritualidade e influenciar dimensbes existenciais profundas, impactando
percepcdo de autonomia e saude mental. Os itens mais comuns na Escala de
Greyson foram alteracdo da percepcao do tempo e sensagao de paz e bem-estar
(78,9%). Além disso, 92,9% dos que relataram EQM desconheciam o conceito
previamente, indicando auséncia de viés informacional. CONCLUSAO: A EQM nao
apresentou associacdo com variaveis sociodemograficas, clinicas ou religiosidade,
sugerindo ser um fendmeno independente desses fatores. Estudos futuros sao
necessarios para compreender melhor os mecanismos envolvidos.
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