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RESUMO

A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica, que acomete pele, unhas e/ou
articulagbes, associada a comorbidades sistémicas e afeta significativamente a
qualidade de vida, com prevaléncia de 1,3%, no Brasil. Realizou-se estudo
retrospectivo de 480 pacientes atendidos no Hospital de Clinicas da UFU e no
Ambulatério Amélio Marques entre 2022 e 2023, com analises sociodemograficas,
clinicas e terapéuticas extraidos de prontudrios eletronicos. A média de idade foi
54,8 anos, com maior prevaléncia entre 51 e 70 anos, predominancia feminina
(56,6%) e de pacientes brancos (54,2%). Apenas 6,2% tinham menos de 30 anos.
As localizagbes do corpo mais acometidas foram os membros inferiores (30,7%),
membros superiores (30,3%) e regides palmoplantares (30,1%). A analise binomial
ndo demonstrou significAncia estatistica entre localizacdo das lesbes e artrite
psoriasica. Contudo, a regressao logistica evidenciou forte associacdo entre a
extensao corporea das lesoes, referente a area 3, entre 30 e < 50% e area 2, entre
10 e < 30%, e maior prejuizo na qualidade de vida (p < 0,001), indicando a influéncia
da extensao cutanea no contexto diario dos pacientes. Quanto a terapéutica, houve
predominio de imunobiolégicos (25,9%), seguidos por Metotrexato (15,2%),
Acitretina (8,5%) e combinagdes (6,7%), refletindo modernizagdo do manejo e
eficacia de resposta dos biolégicos. O estudo reforca que o impacto sobre a
qualidade de vida mostrou-se diretamente relacionado a extensao de acometimento
das lesdes, sobretudo em areas de maior exposicdo e fungdo. Destaca-se a
necessidade de avaliagdo clinica integral, que contemple tanto os parametros
inflamatérios, quanto as repercussoées funcionais/psicossociais.
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