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RESUMO

A rede de apoio às puérperas é fundamental para seu suporte físico e emocional, e
a oferta de chupeta pode estar relacionada ao desejo de acalmar o bebê. Este
estudo objetivou observacional investigar os fatores relacionados com a
amamentação, rede de apoio às puérperas e o uso da chupeta em recém-nascidos
por meio de instrumento de pesquisa. A amostra foi de conveniência, composta por
puérperas atendidas no Ambulatório do Freio lingual/FOUFU e no Banco de Leite
Humano/EBSERH-UFU. O instrumento de pesquisa foi um questionário elaborado e
validado previamente contendo 30 questões sobre dados familiares, sucção
nutritiva, rede de apoio e uso da chupeta, sendo aplicado às puérperas antes ou
após o atendimento, entre dezembro/24 a agosto/25. Por meio de análise descritiva,
os principais resultados encontrados foram que dentre 74 participantes, 63,5% dos
bebês foram amamentados exclusivamente no peito e 74,3% das mães relataram
dificuldades na amamentação. Quanto à rede de apoio, 94,6% das mães receberam
auxílio, sendo os principais apoiadores o companheiro (79,7%) e avó materna
(40,5%), sendo que 87,8% relataram satisfação com o apoio. Em relação ao uso da
chupeta, 33,8% dos bebês a utilizavam, enquanto 55,4% não faziam uso. Conclui-se
que a maioria dos recém-nascidos foram amamentados apenas no peito e a maioria
das puérperas possuíram dificuldades para amamentar. A principal rede de apoio foi
o companheiro e a avó materna, e a maioria dos bebês não faziam uso de chupeta.
Para os recém-nascidos em que chupeta era utilizada, a mãe e o companheiro
foram os principais ofertantes.
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