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RESUMO

Este estudo objetivou validar um instrumento de pesquisa para avaliar fatores
vinculados à amamentação, rede de apoio e uso da chupeta em puérperas
atendidas no Ambulatório do Freio Lingual/FOUFU e Banco de Leite/UFU. O
instrumento de pesquisa foi construído por: 1) revisão de literatura; 2) geração e
estruturação de itens por três doutores em Odontopediatria; 3) validação de
conteúdo/constructo com dez doutores em odontopediatria; 4) desenvolvimento do
instrumento final e validação (pré-teste) com 10 puérperas. A validação do
constructo e pré-teste foi por escala Likert de 4 pontos, com campo para sugestões.
A taxa de concordância foi calculada pela proporção de respostas "bastante claro"
ou "muito claro", com critério de aceitação > 0,78. A validação do pré-teste
considerou o instrumento adaptado se cada questão fosse compreendida por 85%
ou mais dos participantes. Os resultados da validação de constructo revelaram alta
concordância geral, pois a maioria das questões obteve índice superior a 0,78 (0,88
a 1,00), validando sua clareza e adequação. Contudo, o item que abordava as
dificuldades para amamentar apresentou índice de 0,66, e foi significativamente
modificado, com simplificação da linguagem técnica e aprimoramento das opções de
resposta. Itens sobre alimentação e o tempo de cuidado com o bebê também foram
reformulados. A validação do pré-teste recebeu mais de 85% de compreensão em
todas as questões. O instrumento de pesquisa foi finalizado com 30 questões com
validação de constructo e pré-teste demonstrando clareza e foco no objetivo do
estudo, podendo ser aplicado no público alvo do estudo.
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