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RESUMO

Introdugéao: O estigma de peso esta internalizado na sociedade, uma vez que ha a
consolidagdo da crenga de que o excesso de gordura corporal é visto como
indesejavel, desqualificando em diversos ambitos, o individuo com obesidade.
Associa-se também a impactos negativos sobre a satde mental e fisica da pessoa
estigmatizada. Objetivo: Avaliar o estigma internalizado do peso, entre estudantes
matriculados no curso de Nutricdo da Universidade Federal de Uberlandia.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com analise quantitativa dos
dados, realizado com estudantes. A Escala de Internalizacdo de Viés de Peso
Modificada e o questionario de caracterizacdo sociodemografica foram aplicados on-
line. A andlise dos dados foi realizada com o software The Jamovi project. Foram
realizadas analises estatisticas descritivas e de correlagédo. A significancia foi
calculada pelo teste de Shapiro-Wilk (p<0,05). Resultados: Dos participantes (n=85;
21,8% dos matriculados), 81% era do sexo feminino, a média do indice de Massa
Corporal (IMC) foi 24,01 kg/m2, com predominancia de respondentes do oitavo
periodo. Evidenciou-se uma correlagao positiva entre estigma internalizado e IMC
(p=0.0180). Nao foi observada diferenga significativa entre o estigma internalizado e
o periodo de matricula (p=0.9909). Conclusao: Conclui-se que individuos com IMC
mais alto, apresentaram maior estigma internalizado do peso, independentemente
do periodo do curso de Nutricdo. A existéncia desse preconceito entre futuros
profissionais pode acarretar em impactos negativos na constru¢cdo do cuidado em
saude das pessoas futuramente assistidas, assim como, impactar diretamente no
bem estar fisico, mental e social.
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